
План 

 спортивно-массовых мероприятий 

в МАОУ Муллашинская СОШ на 2022-2023 учебный год 

 
 

№ Мероприятия Участники 

 

Место проведения Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1. Осенний кросс 

 

1-11 классы Школьный стадион Габдрахимов Р.Р. 

Зульбухарова А.М. 

2. Соревнования по легкой атлетике 5-11 классы Школьный стадион Габдрахимов Р.Р. 

 

3. Всероссийский день бега  

«Кросс-Нации 2022» 

5-11 классы Площадь перед ДК Габдрахимов Р.Р. 

 

ОКТЯБРЬ 

1. Общешкольная олимпиада по физкультуре 

 

5-11 классы Школа Габдрахимов Р.Р. 

2. Соревнования по мини-футболу 5-11 классы Школьный 

спортзал 

Габдрахимов Р.Р. 

3. Соревнования по шахматам 1-11 класс Школа Зульбухарова А.М. 

Шарипов Р.И. 

НОЯБРЬ 

1. Районная олимпиада по физкультуре 5-11 классы Школы района Габдрахимов Р.Р. 

 

2. Первенство школы по волейболу  8-11 классы Школьный 

спортзал 

Габдрахимов Р.Р. 

3.                     Сдача нормативов ГТО 

 

1-11 класс Школьный 

спортзал 

Зульбухарова А.М. 

Габдрахимов Р.Р. 

ДЕКАБРЬ 

1. 1. «Папа, мама, я – спортивная семья»  

 

1-4 класс                                                                Школьный 

спортзал 

Зульбухарова А.М. 

 

2. 2. Первенство школы по баскетболу  

3.  

5-11 классы 

 

Школьный 

спортзал 

Габдрахимов Р.Р. 

ЯНВАРЬ 

1. Соревнования по шашкам 1-11 классы Школа Габдрахимов Р.Р. 

Зульбухарова А.М. 

 



2. Спортивное мероприятие «Зимние забавы» 1-11 классы Школьный стадион 

 

Габдрахимов Р.Р. 

Зульбухарова А.М. 

ФЕВРАЛЬ 

1. Соревнования по военно-прикладным видам 

спорта 

1-11 классы Школьный 

спортзал 

Габдрахимов Р.Р.. 

Зульбухарова А.М. 

2. Лыжные гонки.  1-11 классы Школьный стадион 

 

Габдрахимов Р.Р. 

Зульбухарова А.М. 

3. Спортивные соревнования « А, ну-ка, парни!» 9-11 классы Школьный 

спортзал 

Габдрахимов Р.Р. 

4. Всероссийская массовая лыжная гонка  

«Лыжня России- 2023» 

6-8 классы Жемчужина 

Сибири 

Габдрахимов Р.Р. 

МАРТ 

1. Спортивные состязания « А, ну-ка, девушки!» 9-11 классы Школьный 

спортзал 

Габдрахимов Р.Р. 

2. Муниципальный этап Всероссийских спортивных 

игр школьников     « Президентские спортивные 

состязания» 

7-11 классы Школы района Габдрахимов Р.Р. 

АПРЕЛЬ 

1. 1. Районная легкоатлетическая эстафета среди 

школьников 

Сборная школы Школы района Габдрахимов Р.Р. 

МАЙ 

1. «День Здоровья» 1-11 классы Школьная 

площадка 

Габдрахимов Р.Р. 

Зульбухарова А.М. 

2. Всероссийский «Азимут 2023» 1-11 классы Жемчужина 

Сибири 

Габдрахимов Р.Р. 

Зульбухарова А.М. 

 

Исполнители:  учителя физической культуры Габдрахимов Р.Р.,  Зульбухарова А.М. 


