
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая программа по предмету изобразительная деятельность    (1 год обучения, вариант 2, на дому)  составлена на основе: 

   Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятельность, 

игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 

  

 Задачи и направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

   Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в соответствии  с 

их возможностями к обучению,   и темпа усвоения программного материала. 

                                             

Общая характеристика предмета 

   Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с тяжелой, глубокой умственной отсталостью, а так же формирование элементарных, специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности. 

   Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему 

важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой 

деятельности.  

     Содержание обучения на уроках изобразительной деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием различных дефектов, присущих детям с умеренной 

умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах 

изобразительной деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти работы не 

отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены 

специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх.  

   Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и 

организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

 Программа построена на основе следующих разделов:    

  1.  Лепка. 

  2.  Рисование. 

  3. Аппликация. 



    Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у детей.  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.                  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

  Курс «Изобразительная деятельность» входит в предметную область «Искусство».   

1 класс - 0,25  час в неделю. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА, КУРСА. 

Личностные планируемые результаты: 

участвует в игровых действиях совместно с педагогом по подражанию (реагирует взглядом, эмоционально, двигательным действием); 

проявляет эмоции при выполнении заданий с педагогом. 

Планируемые предметные результаты: 

узнавать знакомые предметы; 

использовать доступные жесты для передачи сообщения; 

реагирует на вербальные, невербальные способы общения; 

иметь представления о работе с фломастером, маркером. 

Планируемые  результаты базовых учебных действий: 

фиксирует кратковременный взгляд на предмете; 

следит за действиями взрослого (выполняет стереотипную инструкцию);  

выполняет действие способом рука - в - руке. 

              Содержание                                                       

 Давайте познакомимся (3 часа). 

 Играем с цветными карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвѐм, сминаем ее). 

Знакомство со школой, классом, учебными принадлежностями (7 часов). 

 Выполняем простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исследуем их. 

Я и моѐ тело (3 часа). 

Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки, производим действия с простым карандашом, ластиком и т. п. 

Явления природы (3 часа). 

 Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

Фрукты и ягоды (4 часа). 

Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными способами, выполняем аппликации. Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

Игрушки (6 часов). 

Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

Домашние животные (2 часа).  

Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Знакомство с различным 

поделочным материалом, Рисование красками, лепка из пластилина.  

Посуда (2 часа). 

Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

Одежда (1 час). 

Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

Птицы (1 час). 

Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 

 Растительный мир (1 час). 



Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 



Календарно- тематическое планирование 

№ Тема 

  

Кол-

во 

часо

в 

 

                                                  Планируемые результаты 

 

Дата проведения 

        Личностные 

 

         Предметные Базовые учебные действия план факт 

1 четверть – 8 ч. 

1 

 

Нарисуй себя 

мелом 

1 Проявляет  собственные 

чувства, 

принимает предлагаемую 

помощь 

Узнаѐт  инструменты и 

материалы, используемые на 

уроке, рисует мелом себя с 

помощью учителя; 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

5.09  

2 

 

Портрет друга  

 

1 Проявляет  собственные 

чувства, 

принимает предлагаемую 

помощь. 

 

Узнаѐт  инструменты и 

материалы, используемые на 

уроке, создаѐт портрет из  рваной 

бумаги, складывает из готовых 

заготовок из пластилина 

совместно с учителем. 

Выполняет  действия способом «рука в руке». 12.09  

3  «Наша 

школа». 

Экскурсия  по 

школе. 

1 Принимает  предлагаемую 

помощь со стороны учителя. 

Ориентируется  в школе с 

помощью учителя. 

Входит  и выходит из учебного помещения со 

звонком с помощью учителя. 

 

19.09  

4 

 

5 

 

 

6 

Подружка-

кисточка. 

Карандаш-

умелец.  

 

Цветные 

карандаши 

1 

 

1 

 

 

1 

Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Выполняет раскрашивание 

листочка бумаги, штрихи в 

разных направлениях, 

раскладывает карандаши в 

определенном порядке с 

помощью учителя. 

Раскладывает  предметы в определенной 

последовательности и по порядку (с помощью 

учителя). 

26.09 

 

3.10 

 

 

10.10 

 

7 Пластилиновы

е комочки.  

1 Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Узнаѐт  инструменты и 

материалы, отщипывает 

маленькие  кусочки  от большого 

бруска пластилина с помощью 

учителя. 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

17.10  

8 

 

 

 

Разноцветный 

узор. 

 

 

1 

 

 

 

Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Узнаѐт  инструменты и 

материалы, рвѐт цветную бумагу 

на большие и маленькие кусочки, 

выкладывает на листы бумаги; 

сминает бумагу в комочек. 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

24.10  

2 четверть – 8 ч. 



9 Скатай шарик. 1 Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Узнаѐт  инструменты и 

материалы, рвѐт цветную бумагу 

на большие и маленькие кусочки, 

выкладывает на листы бумаги; 

сминает бумагу в комочек. 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

7.11  

10 Выложи 

человечка.  

1 Будет иметь представление о 

себе как о человеке. 

С помощью педагога выполняет 

последовательно действия. 

Фиксирует  взгляд на звучащей и яркой игрушке. 14.11  

11 Собери 

человечка.  

 

1 Будет иметь представление о 

себе как о человеке. 

 

Выполняет действия с бумагой 

разной фактуры с помощью 

учителя. 

Фиксирует  взгляд на звучащей и яркой игрушке. 21.11  

12 Человек из 

геометрически

х фигур. 

1 Будет иметь представление о 

себе как о человеке. 

 

Фиксирует   взгляд на предмете, 

складывает разноцветные 

геометрические фигуры в 

определѐнном порядке. 

Фиксирует  взгляд на звучащей и яркой игрушке. 28.11  

13 Тучка и 

дождик.  

 

  

1 

 

 

 

Принимает  предлагаемую 

помощь со стороны учителя. 

Узнаѐт  инструменты и 

материалы, штрихует тучку, 

закрашивает «тучку» и рисует 

короткие штрихи «дождинок» с 

помощью учителя. 

Выполняет  действия способом «рука в руке». 

 

5.12  

14 Здравствуй 

солнце! 

1 Принимает  предлагаемую 

помощь со стороны учителя. 

Раскрашивание рисунка. 

Совместная работа  с учителем. 

Выполняет  действия «рука в руке». 12.12  

15 

 

Снежинка 

 

1 Принимает предлагаемую 

помощь со стороны учителя. 

Выкладывает изображение из 

маленьких кусочков пластилина с 

помощью учителя. 

Подражает  действиям, выполняемыми 

педагогом. 

 

19.12  

16 

 

Красное 

яблоко.  

 

1 

 

Требуемые  материалы, 

раскладывает в необходимом 

порядке. 

Рисует  и раскрашивает  сухой  

кистью. Совместная работа  с 

учителем. 

Переключает  взгляд с одного предмета на 

другой. 

26.12  

3 четверть – 7 ч. 

17 

 

18 

Малина.  

 

Фруктовый 

сад. 

1 

 

1 

Требуемые  материалы, 

раскладывает в необходимом 

порядке. 

Лепит шарики, сплющивает их и 

прикрепляем к картону в виде 

ягодки, плющенные шарики на 

контур дерева при помощи 

учителя. 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

09.01 

 

16.01 

 

19 В лесу много 

ягод. 

1 Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя 

Раскрашивает  карандашами 

готовые контуры совместно с 

учителем. 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

23.01  

20 

 

21 

Мячики.  

 

Кубики. 

1 

 

 

1 

Осознает, что определѐнные 

его действия несут опасность 

для него. 

Выполняет  действия с бумагой 

разной фактуры. Раскрашивает   

и наклеивает кружочки  и 

квадратики на лист. 

Раскладывает   предметы в определенной 

последовательности и по порядку (с помощью 

учителя). 

30.01 

 

6.02 

 

22 Воздушные 

шарики.  

  

1 Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Выполняет  действия с бумагой 

разной фактуры. Наклеивает  

«шарики» к заготовкам (мишка, 

зайчик и т. п. с шариками) при 

Выполняет  действия способом «рука в руке». 13.02  



помощи учителя. 

23 Спрячь зайку! 

 

1 Осознает, что определѐнные 

его действия несут опасность 

для него. 

Выполняет  действия     с краской 

и  губкой        помощью учителя.   

 

выполняет действия способом «рука в руке». 

 

27.02  

 

24 Бусы для 

куклы. 

 

1 

 

 

Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Рисование  полосок широкими 

кистями, рисование   сухой 

кистью с помощью учителя 

Выполняет  действия «рука в руке» 5.03  

25 Цветные 

рыбки. 

1 Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Рисование  рыбок  по мокрому 

листу. Совместная работа  с 

учителем. 

Фиксирует  взгляд на лице педагога с 

использованием голоса, подражает действиям, 

выполняемы педагогом. 

12.03  

26 

 

 

 

Маленький 

пушистый 

котѐнок.  

1 

 

Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Выкладывает  котѐнка из смятой 

в шарики бумаги, выполняет  

аппликацию из бумаги с 

помощью учителя. 

Фиксирует  взгляд на лице педагога с 

использованием голоса, подражает действиям, 

выполняемы педагогом. 

19.03  

    4 четверть – 8 ч.    

27 

 

 

Покормим 

курочку. 

 

1 

 

 

Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Берѐт  в руки пластилин и 

совершает простейшие движения 

(сминает, раскатывает). 

Фиксирует  взгляд на лице педагога с 

использованием голоса, подражает действиям, 

выполняемы педагогом 

2.04  

28 Вылепим 

тарелочку. 

 

1 Выбирает  требуемые 

материалы, раскладывает в 

необходимом порядке. 

Совершает  с пластилином 

простейшие движения 

(сплющивание) с помощью 

учителя. 

Использует  по назначению  материалы: бумагу, 

клей при помощи учителя.  

9.04  

29 Украсим 

тарелочку по 

контуру. 

1 Выполняет  элементарные 

действия. 

Выполняет  действия с бумагой 

разной фактуры.  (аппликация из 

заготовок   бумаги). 

Подражает  действиям, выполняемыми 

педагогом. 

16.04  

30 Нарядная 

кукла. 

1 

 

 

Проявляет собственные 

чувства. 

Выполняет  действия с бумагой 

разной фактуры.   Аппликация  

из заготовок на шаблон куклы. 

Выполняет действие по инструкции совместно с 

учителем. 

23.04  

31 Прилетели 

птицы.  

  

1 Выполняет  элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Наносит  на лист   штрихи.   

Рисует  птиц стилизованно 

фломастером. 

Подражает  действиям, выполняемыми 

педагогом.  

30.04  

32 

 

Цветочная 

поляна.  

  

  

1 

 

Выполняет элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Наносит (размазывает) 

пластилин на заготовку, лепит из 

пластилина панно, цветы, травку   

(смешанная  техника). при 

помощи учителя. 

Переключает  взгляд с одного предмета на 

другой. 

7.05  



33 

 

 

Цветик-

семицветик 

1 

 

 

 

Выполняет элементарные 

действия при помощи со 

стороны учителя. 

Выполняет  действия с цветной 

бумагой и клеем (аппликация из 

заготовок на шаблон) с помощью 

учителя. 

Выполняет действия по инструкции совместно с 

учителем. 

14.05  

 

 


