


Пояснительная записка 

 
Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушением) как к неотъемлемой части духовной культуры.
Задачи учебного предмета «Музыка»:
― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 
доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 
и доступными исполнительскими умениями).
― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 
музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.
― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 
самостоятельной музыкально деятельности.
― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование 
в организации обыденной жизни и праздника.
― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 
певческого голоса, творческих способностей обучающихся.
Коррекционно-развивающие задачи При изучении данного курса решаются следующие 

коррекционно-развивающие
задачи:

•расширение кругозора обучающихся; повышение их адаптивных 
возможностей благодаря улучшению социальной ориентировки;

•обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных 
наблюдений в природе и обществе, в процессе предметно-практической и продуктивной 
деятельности;

•систематизация знаний и представлений, способствующая повышению 
интеллектуальной активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по 
другим учебным дисциплинам;

•улучшение зрительного восприятия зрительной и словесной памяти, активизация 
познавательной деятельности;

•активизация умственной деятельности (навыков планомерного и соотносительного 
анализа практической группировки и обобщения, словесной классификации 
изучаемых предметов из ближайшего окружения ученика).

  

Общая характеристика учебного предмета 
 

Содержание программы базируется на нравственно-эстетическом, интонационно-
образном, постижении школьниками основных жанров музыкального искусства 

(фольклор, музыка религиозных традиций, золотой фонд классической музыки, сочинения 
современных композиторов) в их взаимодействии с произведениями других видов 

искусства.  
В программе выдвигаются следующие задачи 

и направления: 

- приобщение к музыке как эмоциональному, нравственно-  
эстетическому феномену, осознание через музыку жизненных явлений, овладение 
культурой отношения к миру, запечатленного в произведениях искусства, раскрывающих 
духовный опыт поколений;  
- воспитание потребности в общении с музыкальным искусством своего народа и разных 

народов мира, классическим и современным музыкальным наследием; эмоционально-

ценностного отношения к искусству, стремления к музыкальному самообразованию; -

освоение жанрового и стилевого многообразия музыкального искусства, специфики его 

 
выразительных средств и музыкального языка, интонационно-образной природы и 

взаимосвязи с различными видами искусства и жизнью; -овладение умениями и навыками 

в разнообразных видах музыкально-творческой деятельности. 



 
Основными методическими принципами программы являются: 

принцип увлеченности; принцип триединства деятельности композитора –
исполнителя –слушателя;  
принцип «тождества и контраста», сходства и различия; принцип интонационности; 
принцип диалога культур.  

В целом все принципы ориентируют музыкальное образование на социализацию 
учащихся, формирование ценностных ориентаций, эмоционально-эстетического 
отошения к искусству и жизни.  
Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 
направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 
следующие направления: 

 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция –развитие 
восприятия, представлений, ощущений; коррекция –развитие памяти; коррекция – 
развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов  
(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 
развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 
развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 
связи между предметами, явлениями и событиями).  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного 

отношения к критике. 

 

Описание учебного предмета в учебном плане 

В 4 классе на уроки музыки отводится 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

коррекционного курса  
Личностные результаты: 

 

—наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству;  
—реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 
музицирования;  
Предметные результаты 

Минимальный уровень:  
определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян,  
гитара и др.); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 



Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.  
Планируемые результаты коррекционной работы  
Выраженное стремление усваивать новый учебный материал, проявление желания 

включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

Проявление потребности делиться своими впечатлениями, задавать вопросы; 

 

Содержание учебного предмета  
В содержание программы входит овладение обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальным нарушением) в доступной для него форме и объеме следующими 

видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы 
музыкальной грамоты. Содержание программного материала уроков состоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 
музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки  
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная.  
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр.  
Слушание музыки:  
― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 
элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений;  
― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  
― развитие умения передавать словами внутреннее содержание 
музыкального произведения;  
― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 
произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

 
― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 
произведении;  
― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);  
― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 
музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);  



элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 
музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.   

Хоровое пение.  
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, 

события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие 

музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по 

отношению к детскому голосу Примерная тематика произведений: о природе, 

труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

 
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 
песни, колыбельные песни и пр.  
Навык пения:  
― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 
с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 
опора на обе ноги, свободные руки;  
― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между 

фразами; развитие умения распределять  
дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при 
усилении и ослаблении дыхания);  
― пение коротких попевок на одном дыхании; 

 



― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;  
― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 
способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);  
― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  
― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 
сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой 
интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне;  
― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 
упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни 
путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;  
― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 
высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 
вверх); развитие умения определять сильную долю на слух;  
― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 
― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 
окончание пения);  
― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в 
унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля;  
― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;  
― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 
mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);  
― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения.  
Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  
― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);  
― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ― forte, тихая 
― piano);  
― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):  
― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 
добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор).  
Коррекционная работа Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях,  
о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 
для пребывания ребѐнка в школе, представлений о своих нуждах и правах в организации 

обучения.  
Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни класса, 

принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми Формирование знания правил 

 



коммуникации и умения использовать их в актуальных для ребѐнка житейских 
ситуациях.  

Умение вступить в разговор, задать вопрос, сформулировать просьбу, 
выразить свои намерения, завершить разговор. Умение слушать собеседника, вести 
разговор по правилам диалогической речи, получать и уточнять информацию от 
собеседника. 

 

На уроках музыки решаются как общие с образовательной школой, 
так и специфические коррекционные задачи: 

- корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 
 

- способствовать снятию эмоционального напряжения; 
 

-корригировать имеющиеся отклонения в развитии психических функций, 

эмоционально-волевой, моторной сферах; создавать условия для социокультурной 

адаптации ребенка посредством общения с музыкальным искусством. 
 

различение песни, танца, марша;  
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 
определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); владение элементарными 

представлениями о нотной грамоте. 
 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

Музыка и мы 

1 Вводный урок. Повторение песенного 

материала за 3 класс. 
1 06.09  

2 Одиночные музыкальные инструменты. 

Арфа, орган, фортепиано. 
1 13.09  

3 Одиночные музыкальные инструменты. 

Арфа, орган, фортепиано. 
1 20.09  

4  Инструментальный ансамбль. 1 27.09  

5  Инструментальный ансамбль. 1 04.10  

6 Вокальный ансамбль. 1 11.10  

7 Хореографический ансамбль. 1 18.10  

8 Вокально-инструментальный ансамбль. 1 25.10  

9 Обобщение по теме «Музыка и мы». 1 08.11  

Песня – душа человека 

10 Песня – душа человека. Мелодия 1 15.11  

11 Композиторы детям. Кто сочиняет музыку? 1 22.11  

12 Композиторы детям. Кто сочиняет музыку? 1 29.11  

13 Можем ли мы понять музыку без слов?   1 06.12  

14 Песни о Родине. 1 13.12  

15 Песни о Родине 1 20.12  

16 В музыкальном театре. Мастерство 

исполнителя. 

1 27.12  

17 В музыкальном театре. Мастерство 1 10.01  



исполнителя. 

18 Обобщение по теме «Песня – душа 

человека» 

1 17.01  

Марш, танец и песня – основа всей музыки 

19 Марши разных характеров (военный, 

спортивный). 
1 24.01  

20 Марши разных характеров (праздничный, 

шуточный). 
1 31.01  

21 Марши разных характеров (траурный). 1 07.02  

22 Танцы разных характеров (полька, полонез). 1 14.02  

23 Танцы разных характеров (полька, полонез, 

вальс). 
1 21.02  

24 Танцы разных характеров (танго, хоровод). 1 28.02  

25 Народные песни разных характеров 1 06.03  

26 Народные песни разных характеров 1 13.03  

27 Современные песни разных характеров 1 20.03  

28 Современные песни разных характеров 1 03.04  

29 Обобщение по теме «Марш, танец и песня – 

основа всей музыки» 

1 10.04  

Многофункциональность музыки 

30 Представление о многофункциональности 

музыки. Спортивная музыка. 
1 17.04  

31 Музыка для релаксации и отдыха. 1 24.04  

32 Развлекательная музыка. 1 08.05  

33 Урок – обобщение «Вспоминаем знакомые 

песни». 

1 15.05  

34 Урок – концерт «До свиданья, начальная 

школа!» 

1 22.05  

  

  
 

 
 
 







 


