
 
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» 1-4 классы 
 
 

Рабочая программа разработана сроком освоения на 4 года. 
 

В преподавании используются учебники: 
 
 

Предмет Класс Авторы Название Издательство 
     

Физическая 1 Лях В.И. Физическая культура, Просвещение 

культура   1 класс  

     

Физическая 2 Лях В.И. Физическая культура, Просвещение 

культура   2 класс  

     

Физическая 3 Лях В.И. Физическая культура, Просвещение 

культура   3 класс  

     

Физическая 4 Лях В.И. Физическая культура, Просвещение 

культура   4 класс  

     

 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура»: укрепление здоровья, 

совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развития  
мышления, творчества и самостоятельности Достижение целей обеспечивается решением следующих 

задач: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры; 
 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 
 

В соответствии с учебным планом школы: 
 
в 1 классе  - 99 ч. (3 ч. в неделю, 33 учебные недели).  
2-4 классы - 102 ч. (3 ч. в неделю, 34 учебные недели). 



 
 


