


IHosicHuTeIbHASA 3aIIUCKA

PabGouast mporpamMMa BHEYpPOYHOW JIEeATEIBLHOCTH Kpyxkka «Urporeka» oTBedaeT
TpeOoBanusiM @DPI'OC u pemaer BOCIUTATENbHBIE PE3YyIbTAThl TPEX YPOBHEH, KOTOpBIE
IIOCTaBJIEHBI B 3a/lauaX BHEYPOUHOU JESTeNbHOCTH, Yepe3 npuoldiienue odyqarommxcs k 30K u
IPUOOPETEHNE LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3/10POBBIO U 3/10POBBIO OKPYKAIOIIHX.
[ToBblIeHHast ABUraTelbHas aKTUBHOCTh HEOO0XOAMMA JETSIM Ul HOPMAJIbHOIO pOCTa U UX
pasButusa. Urpa — Benymas AesTeNbHOCTh JETEW, OJHO W3 BAaXHBIX CPEICTB, BCECTOPOHHEIO
BOCIIUTaHMs JeTed MJIAJIIero MIKOJAbHOIO Bo3pacTa. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UTpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

ITo copepx’aHuIO BCE WIPBI JAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBl U HECIO0XKHBI. OHM BBI3BIBAIOT
AaKTUBHYIO pabOTy MBICIIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYro30pa, YTOUHEHHUIO IPECTaBICHUI
00 OKpYXaIoLIEM MHUpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX IPOLECCOB, CTUMYIUPYIOT
nepexoa JETCKOTO OpraHm3Ma € 0Oojiee BBICOKOM CTYHNeHHM pa3BUTHSA. B urpax MHOro
[IO3HABATEJILHOTO MaTepuania, COACHUCTBYIOLIET0 PpAaCIIMPEHUI0 CEHCOPHOW cdepbl JeTel,
Pa3BUTHIO UX MBILIUIEHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTU JEMCTBUMA.

OOpa3oBarenbHbIi MpoLEcC B COBPEMEHHOH IIKOJIE HOCTOSHHO YCIIOXKHSAETCS, U 3TO
TpeOyeT OT y4YaluXcsl 3HAYUTEIbHOTO YMCTBEHHOI'O M HEPBHO-TICUXMYECKOI'O HAIPSKEHMS.
Jloka3aHo, YTO YCIEMIHOCTh aJaNnTalii K HOBBIM YCIIOBHSIM 0O€CI€YHMBAETCs, IOMUMO APYIHX
BO)XHBIX (DaKTOPOB, ONPEICICHHBIM YPOBHEM (PH3MOIOTMYECKON 3pPENIOCTH JAETEH, YTO MPEearo-
JaraeT xopolee 370pOoBbe M (hU3MYECKOe pa3BUTHE, ONTUMAIBHOE COCTOSHUE LEHTPaIbHOM
HEpBHOW cHCTEeMbl M (QYHKUMH OpraHu3Ma, ONpeIeNeHHBIH ypOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTUSA (PU3MUECKUX KadyecTB. ITO JaeT BO3MOXKHOCTh
BBIJICPKUBATH JIOCTATOYHO CEPhE3HBIE MCHXO(PH3MUECKNUE HATPY3KH, CBSI3AHHBIE CO IIKOJBHBIM
PEKMMOM Y HOBBIMM YCJIOBUSIMHU KU3HEACITEIbHOCTH.

OpnHako HEBBICOKUI YPOBEHb 370POBbs M 00ILIEro (PU3NUECKOr0 pa3BUTHSI MHOTHX JETEH,
IOCTYNAIOUIMX B IEPBbI Kiacc, JAaibHEWIIee ero CHIKEHHE B Ipolecce 00ydeHus
MPEJICTABIISIIOT CETO/IHS CEPbE3HYI0 NMPOOIIEMY.

Y MHOTHMX MEpBOKJIACCHUKOB HAOJII0AAaeTCsl HU3Kask IBUTaTeNIbHAS aKTUBHOCTbD, IIUPOKUM
CHEKTp (YHKIMOHANBHBIX OTKJIOHEHUH B pa3BUTHM ONOPHO-IBUTrATEIBLHOTO ammapara,
JBIXaTEIIbHOM, CEPAEYHO - COCYIUCTOW, OSHIOKPMHHOM W HEPBHOM CHCTEM, JKEIYIAOYHO-
KHUILIEYHOT'O TPAaKTa U Jp.

JleTckuii OpraHu3M II0 CBOMM aHATOMO-(H3UOJOTMUYECKHUM OCOOCHHOCTSIM OoJee
YYBCTBUTEJIEH K HEOJAronmpHsTHBIM BIMSHHUSIM OKpYXKAIOLIEH cpeibl, a MOTOMY HYXKIaeTcs B
TaKUX BHEIIHUX YCIOBHMSIX OOYyYeHMsS W BOCIUTAHMSI, KOTOPbIE MCKIIOYMIN Obl BO3MO>KHOCTb
BPE/HbIX BIUSHUN M CIOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIJIEHUIO 3/10POBbs, YIYUIIEHUIO (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHSL, IOBBIILIEHUIO YCIIEUTHOCTH Y4eOHOH NesTeabHOCTH 1 0011el paboToCoCOOHOCTH.

B cBs3u ¢ 3THM o0s3arenbHas 0310POBUTEJIbHASI HANPABJIEHHOCTh Pa3BHBAIOIIETO
00pa30BaTeNLHOTO IMpolecca JO0KHA ObITh HAMpPSMYK CBsi3aHA C BO3MOXXKHOCTSMHU UIPBHI,
KOTOPBIMHM OHa pacrojaraeT Kak CpeJCTBOM aJanTaluyd MIIaJIIUX [IKOJIbHUKOB K HOBOMY
pexxumy. Mrpa cnocoOHa B 3HAUUTEIHHOM CTENIEHH 000TaTUTh U 3aKPENUTh IBUTATEIbHBIN OIBIT
JeTel ¥ MUHUMU3UPOBATh T€ HEraTUBHbIE MOMEHTHI, KOTOPbIE UMENNCH B UX MPEIIIECTBYIOLIEM
(¢U3nUeCKOM pa3BUTUM W/MIM TPOJOJDKAIOT CYHIECTBOBaTh. Pe3ylbTaTMBHO 3TO MOXKET
MPOUCXOAUTh TOJBKO B TOM Cjly4yae, €ClM T[eJaror XOpoUIo 3HaeT WHAWBHUyaJbHbIE
0COOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHsI CBOUMX YUEHHMKOB, BIAJICET pallMOHAIBHON
TEXHOJIOTHEH «BCTpauBaHUS» pa3HOOOPa3HBIX MOJBMKHBIX, CHOPTUBHBIX HIP B PEXKUM
KHU3HEIEATEIPHOCTH MIIAJIIIEr0 IMIKOJIbHMKA M O0JIafjaeT LIMPOKHM apCceHajoM IpPHEMOB
UCIIOJIb30BAaHUsl WX aJalTallMOHHOTO, O3J0POBHUTEIbHO-PA3BUBAIOIIETO0 U KOPPEKIIMOHHOTO
NOTEHLIMANA.

AKTHBHasi JBUraTelbHas JEeATEJIbHOCTh HUIPOBOIO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbIE €I0
MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIINBAIOT BCE (PU3HOIOIMYECKHE MTPOLIECCHl B OPraHU3Me, yaydIIaloT
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paboTy BceX OpraHoB M CHCTEM. BO3HHKAlOIIME B WUIPe HEOXKHJAHHBIC CHUTYyallUd MPHYYAIOT
neTel 1enecooOpa3HO HCIOJIb30BAaTh MPUOOpPETEHHbIE ABUTaTEIbHbIC HABBIKU. Y BJICUEHHBIC
CIOXKETOM MWIpPbI, AETH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM U IPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U T XKe
JBUKEHHS, HE 3aMeyvasl yCTaloCTU. B MOABMKHBIX UTpax peOeHKY MPUXOTUTCS CAMOMY PellaTh,
KaK JIeliCTBOBATb, YTOOBI JOCTUTHYTH LIETIH.

CoaepmaHHe IIporpaMMhbl KpyKKa «I/Il"pOTeKa» HaIrpaBJICHO Ha q)OpMI/IpOBaHI/IG, COXpaHCHHUE U
YKPCIUICHUE 310POBbs HeTeﬁ, HpI/IO6HICHI/I€ UX K 3J0pOBOMY 06p213y JKU3HU CpEACTBaAMU (1)1431/1%01(01‘/1
KyJIBTYphI U CTIOPTa, 0OECIIedeHrne 3HAHMSIMH B 00JIACTH KYJIBbTYpPHI 3I0POBbS, BOCIUTAHHUE TIOTPEOHOCTH
K CHCTEMaTHYECKHM 3aHATHAM (PU3NYECKOH KyJIbTypOll M CHOPTOM, Ha pPa3BUTHE NCHUXWYECKHX
mpouecccoB (MI:IHIJ'IGHI/I?I, namMaTv, BHUMAHHA, BOCIPUATUA, PCUYU, SMOLMUOHAIBLHO — BOJICBOI C(bepI)I
JTUIHOCTH).

Oo0mas xapaxkrepuctuka nporpammbl. Kpyxkok «rporeka» BXOIUT BO BHEYPOUHYIO
JESTENIbHOCTD 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHLHOMY HampasiieHuto. [IpaBuiibHO OpraHu3oBaHHbBIC
MOJIBUKHBIE UTPbI JOKHBI OKa3bIBaTh 0JarOTBOPHOE BIUSHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPETLIICHUE
KOCTHO-CBSI30YHOTO amIapara, MBIIICYHOW CHUCTEMbI, Ha (POPMHPOBAHUE MPABUIBHONH OCAHKU
nereil. bnaronapst aTomy Gosbioe 3HaYCHHE MPUOOPETAIOT MOIBMKHBIE UT'PHI, BOBJICKAIOIINE B
pa3Hoo0pa3Hyl0, MPEUMYILIECTBEHHO, JIMHAMUYECKYI0 PAa0OTy pa3iMuHble KPYIHBIE U MEJIKHE
MBIIIIIIBI TEA.

PaGouas mporpamma BHeypouHOil nearenbHocTH «rpoTeka» pazpaboTaHa Mo CnopTUBHO —
03/10POBUTEIbLHOMY HANpaBJeHUIO pa3BuTUi JuUyHOCTH B coorBeTcTBUM DI'OC. Bribop
JAHHOTO HAINpaBJICHUS] PA3BUTHs JIMYHOCTU CHAENaH C Y4E€TOM MHTEPECOB M 3aIpPOCOB
oOyuaromuxcst u ux ponuteneid. [lo qanupiM uccnenoBanuii mo meroauke «Cdepa uHTEPECOBY
(O.1. MotkoB) 0b6nacTh MHTEpecOB oOyuarolmuxcst 1 Kiacca: COPTUBHAs JESTENbHOCTb. [lo
pe3yibTaTaM aHKeTupoBaHus «BpiOOp KypcoB BHEypouHOH nesdrenbHocTu») B 2018 T.
OONBIIMHCTBO OOydaroluxcsi BblOpano kpyxkok «Mrporeka». B aHkere mno wu3ydeHHIO
NOTPEOHOCTEH, CBSA3aHHBIX C YJIYYIIEHHEM OpraHu3aluyd CBOOOJHOTO BPEMEHM JeTeH, s
poauTeneld HambOosee IpPHUBIEKATEIbHOE - CIOPTHMBHO — O30POBUTEIBHOE HaIlpaBJICHUE
BHEYpPOUHOI nesTenbHOCTH. Poautenn xotenu Obl yAenuTh 0co00€ BHUMAaHHE B IMPOLIECCE
BHEYPOUHOI JIeATETHbHOCTH Pa3BUTHIO CIIOPTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN CBOETO peOEHKA.

Heabio mporpamMmsl sBISETCS YIOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTH MIIAIINX IIKOJbHUKOB
B JIBUTaTE€bHONW aKTHBHOCTH, CTAOMJIM3UPOBATh SMOIMHU, HAYYHTHh BIAJETh CBOUM TEIOM,
pa3BuTh (hU3NYECKHE, YMCTBEHHBIE U TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHbIE KaueCTBa.

Peanuzanus nporpaMmsel o0ecrieyrBaeT peleHne CJeAyIImmX 3a/1a4:
Oo0pa3oBartesbHbIE:

® HAy4MTb JIETE€U UTPaTh AKTUBHO U CAMOCTOATEIBHO;

® [I03HAKOMUTH C UTPAMU, TPAIULIUSIMHI, UICTOPUEHN U KYJIBTYPOU pa3HbIX HAPOOB;

e OOyYuTh TpaBHIAM HAPOAHBIX WIP U APYTUX (GUINYECKUX YIPAKHEHUH HrpoOBOi
HAIpPaBJIEHHOCTH;

e T[pUBUBATh HEOOXOAMMBIE TEOPETHYECKHE 3HAHMUA B O0JIACTH (DU3UYECKON KYJIBTYPHI,
CIOpTa, TUTHEHBI.

PaspuBaromme:

e BBEIpadaTHIBaTh YMEHHE B 000 UTPOBOM CUTYyallUU PETYIUPOBATh CTETICHb BHUMAHUS U
MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS;

e mpucrnocabauBaThCS K H3MEHSIONIMMCS YCJIOBUSM OKpY’Kalolled cpelbl, HaXOAWUTh
BBIXOJ] U3 KPUTUYECKOTO MOJIOXKEHUS, ObICTPO MPUHUMATh PEIICHHUE U MPUBOAUTH €r0 B
UCIIOJIHEHHUE;

® TPOSIBJISATH UHUIIUATHBY;

e pa3BuBaTh (U3NYECKUE KAUECTBA: CUILY, OBICTPOTY, BEBIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTH;

® YBEJIWYMBATh (PYHKIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma.



® YKpEIUICHHE 3/10POBbs yUAIIHUXCsl, TOCPEACTBOM PA3BUTHS (PU3NUECKUX KAUECTB;
® DA3BUTHE IBUTATEJIBHBIX PEAKIUN, TOYHOCTH JBHIKEHHUS, IOBKOCTH;
® pa3BUTHE cOOOPA3UTEIBHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS;
e co3JaHue NMPOOJIEMHBIX CUTYalMi, aKTMBM3alUs TBOPYECKOI'O OTHOLIEHHUS Y4YallMXCs K
ceOe;
e o0ydeHue yMEHHIO paboTaTh HHIAWBUAYAIBHO U B TPYIIIE,
® Ppa3BUTh NMPUPOJHBIC 33JJaTKH U CIIOCOOHOCTH JETEH;
e (QopmMHupoBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETECHIIUH.
BocnurareabHble:
e BOCHMTAaHUWE  BHUMaHMs,  KYJIbTYpbl  IOBEIEHHUS,  JAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH,

JNO0OPOXKENATETPHOTO U BHUMATEILHOTO OTHOLICHUS K JIIOJSIM, OKa3aHHE MOMOILHU TEM,

KTO B HEW HY)KJAeTCs;

e (QopmupoBaTh  MOTPEOHOCTH K  CHUCTEMAaTHYECKUM  3aHATUSAM  (PU3HUECKUMH

YIPaXHEHUSIMU;

e [IPUBUBATH yYalUMCS UHTEPEC U JIIOOOBb K 3aHATUSAM pa3IMYHBIM BHUJAM CIIOPTUBHON U

UT'POBOU JEATEIBHOCTH;

® BOCHHUTHIBATh KYJIbTYpy OOIIEHHS CO CBEpCTHHKaMH M (OpMHUPOBATH HAaBBIKH

COTPYAHUYECTBA B YCIOBUAX Yu€OHOM, UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOM JIEATELHOCTH;

e CrocoOCTBOBaTh BOCIUTAaHMIO HPABCTBEHHBIX UYBCTB, CO3HAHUS U JajbHEHIIEro

HPOSIBJIEHUS UX B OOILIECTBEHHO OJIE3HON ¥ TBOPUYECKOM J1€ATEILHOCTH.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHUPHI COAEPKAHUA KPYKKA:
e lleHHOCTb XXM3HU — IPU3HAHKE YEIIOBEYECKON KU3HU BEIMUYaANIIEH HIEHHOCTBIO, YTO
peanuzyercs B 0epeXKHOM OTHOLIEHUU K IPYTHM JIIOJSM U K caMoMy ce0e.
o IleHHOCTBH NPUPOIBI OCHOBBIBAETCS HA OOIIEYEIOBEYECKON IEHHOCTH KU3HU, Ha

OCO3HAaHUU ce0sl YaCThIO MPUPOTHOTO MUPA — YACTHIO )KUBOM U HEXUBOU MPUPOIBI.

o IleHHOCTH YeIOBEKA KAaK Pa3yMHOI'O CYIIECTBA, CTPEMSAIIErocs K 100py U

CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAYKHOCTh U HEOOXOAUMOCTh COOJIOJICHHS 3J0POBOTO 00pa3a

KHU3HH B €JMHCTBE €T0 COCTABIIAIONINX: (PU3NYECKOT0, ICUXUYECKOT'0 U COLIMAIIbHO-

HPaBCTBEHHOI'O 3710POBBSI.

. IlenHocTh 100pa — HaNPaBJIEHHOCTD YeJIOBEKa Ha Pa3BUTHE U COXPAHEHUE JKU3HU,
yepe3 COCTPaJaHMe M MMJIOCEpAME KaK IPOSIBICHHE BBICHIEH YE€IO0BEYECKOH CIIOCOOHOCTH —
THO0BH.

Mecto kpyxka B yuyeOHoM muiaHe. [IporpamMma paccuntana Ha 33 4 B rox c
NPOBEIEHUEM 3aHATUH OAMH pa3 B HeAento npojovkutenbHocThio 40 muH. CopepikaHue
IIPOrpaMMBbl Kpy>KKa OTBe4aeT TpeOOBAaHUIO K OpraHU3al[ii BHEYPOUHOMN AESITETbHOCTH.

DopMBI U BUJIBIL:

- 6ecennl 0 30X;

- 03I0POBUTEIIbHBIE ITPOLIEYPHI;

- (U3KYIBbTYpHBIE U CIOPTUBHBIE 3aHSTHS;

- CIOPTHUBHBIE M O03J0POBUTEIbHBIE AKLIUU (COPEBHOBAHMS, TYPHHUPBI, MOKa3aTeIbHbIE
BBICTYIUICHHUS, MAaCTeP-KJIACChl, THU 3/I0POBbSA U T.I1.), OpPraHU3yeMbl€ TI€1arOroM.

- CHOpPTUBHBIE U O03/I0POBUTEIIbHBIE AaKIMMU (COPEBHOBAHMS, TYPHHUPBI, NOKA3aTEIbHbIE
BBICTYIUICHHUS, MacTep-KiIacchl, JHU 3I0pPOBbS U T.II.), COBMECTHO OPTaHU3YyeMbI€ IKOJIbHUKAMU
Y TIE1aroroM B BUJIE KOJIJIEKTUBHBIX TBopueckux aen — KT/

- CIIOPTUBHBIE U O03/I0POBUTENIbHBIE aKIMKU (COPEBHOBAHUS, TYPHHUPHI, MOKa3aTeIbHbIE
BBICTYIIJICHUS, MAaCTep-KJIacChl, THU 3/I0POBbS U T.II.), COBMECTHO OpPraHU3yeMble HMIKOJIbHUKAMH
Y IIEJarOroM JUIsl MaJbIIEH, CBEPCTHUKOB, YUUTEIEH, POJUTENEH;

- CHOPTUBHBIE U O3/I0POBUTENIbHBIE AaKIMMU (COPEBHOBAHMS, TYPHHUPBI, NOKA3aTEIbHbIE
BBICTYIUICHHUS, MacTep-KJIacChl, AHU 3/I0POBbS U T.II.), COBMECTHO OpPraHU3yeMbl€ IIKOIbHUKAMU
Y IIEJJarOrOM B OKPYKarOIIEM LIKOJIY COLIUYME.



[Ipennosnaraembie pe3yabTaThl 0CBOEHHA 00yYalOIIMMUCS IPOrpaMMbl Kypca

«Hrporeka».

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

— OyeHusams OCTYIKU JIIO/IeH, )KU3HEHHBIE CUTYAIlUN C TOYKHU 3PEHUS OOIECTPUHATHIX
HOPM U LICHHOCTEM; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE OCTYIKU KaK XOPOIINE WU IIOXUE;

— yMemb 6b1padicams CBOU SMOLIUY;

— NOHUMAmMb SMOLIUU IPYTUX JIFOJEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH.

MeTanpenMeTnble pe3yJbTaThbl:

- opMupoBaHue yHHUBEpCAIBHBIX yueOHBIX nercTBuid (Y'Y ).

PeryasiTuBHble yHHBepcaJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBHS:

- onpedenamy U hopmMuposams Neib AATEIBHOCTU C TOMOIIBIO YUUTES;
- npo208apusams MOCIEI0BATEILHOCTD JIEHCTBUI BO BpEMS 3aHATHUS;

- YUUTBCS pabomams 1O ONPEEIIEHHOMY aJIFOPUTMY;

- OIICHKA Ka4eCTBA U YPOBHS HCIIOTHEHHUS.

Ilo3HaBaTe/IbHBbIe YHHBepCcAIbHbIe y4eOHbIe AelicTBHA:

— YMEHHE Oenamb 8bl800bl B PE3YJITATE COBMECTHOU PabOTHI Klacca U YUUTEIsI.

KOMMyHHKaTI/IBHI)Ie YHUBEPCAJIbHBIC y‘-leﬁl—[l)le JelcTBUA:

— YMEHHE 8b1paAdCamb CBOU MBICIH;
— cywams U HOHUMAms pedb IPYTUX;

- 00e08apusamvcsi ¢ OTHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEIIEM O TIPABUIIAX MTOBEJACHUS U
OOIICHUS U CIICH0BATh UM;

— YUHUTBCS pabomams 6 nape, epynne, 8 KoJleKmuee, BBITIOIHATh Pa3IMYHbIC POJIK (JTUaepa,

WCIIOJTHUTEJIA).
O:xuaeMple pe3yJbTaThl:
® CHIDKEHHE HETaTHUBHBIX MOCIEACTBHI yUeOHOM MeperpysKu;
® yBEIWYECHHE YPOBHS JABUTATEIHHON aKTUBHOCTH;
® COBEpIICHCTBOBaHUE (DM3MUECKUX BO3MOKHOCTEH M MHTEIUIEKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;
® TIOBBIIICHHUE NICUXOIMOIIMOHAIBHON YCTOWYMBOCTH;
[

COXPAHCHUC U YKPCIJICHUC 30POBbSI.

B pe3yabTarte ocBoeHusi nporpamMmbl «Arporexa» o0yyaommecsi A0JKHbI
HMeThb NMpeacTaBjIeHue:

- O TPAQAULMAX HAPOIHBIX MPA3THUKOB;

- 0 KyJIbType OOILEHHs CO CBEPCTHUKAMU B YCIIOBUSIX UTPOBOM U COPEeBHOBATENbHON
NeSITeTTbHOCTH;

JOJIZKHBI 3HAThH:

- ICTOPUIO BOBHUKHOBCHUS HAPOAHBIX HI'P;

- IpaBUJIa IPOBEACHUS UTp, ScTadeT U MPa3IHUKOB;

- OCHOBHBIE (JaKTOPHI, BIUSIONIAE HA 3I0POBHE YETIOBEKA;

- IpaBujIa 6€30MacHOr0 MOBEJCHNS BO BpEMsI IPOBEICHUS UTD;

A0JI’KHBI YMETD:

- BBIMOJIHATh YIPAXXHEHUSI B UTPOBOM CUTYaIMM (PaBHOBECHUE, CHIIOBBIE YITPAXKHEHUS, THOKOCTB,
OpocKu, METaHue);

- IPOSIBUTH CMEKAJIKY M HaXOYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO0 KOOPAUHAIIHIO;

- BIIQJIETh MAYOM, CKaKaJIKOW, 0Opy4eM U JPYTUM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM;

- COTPYAHMUYATH APYT C JPYrOM BO BpeMsl IPOBEACHUSI 3aHATHII;



- IPUMEHSTHh UTPOBHIC HABBIKH B )KU3HEHHBIX CUTYAIUsX;
- y4acTBOBaTh B OPTaHU3AIMM U TIPOBEJCHUH UTP B TPYIIE U KIlacce.
@opMBbI H METO/IbI PA0OTHI:

- UTpa-IyTeUIeCTBUE;
- CIO’KETHO-POJIEBAs UIpa;
- UTPa-COPEBHOBAHHUE;
- UTPa-KOHKYPC;
- BUKTOPHUHA;
- TIO/IBYKHBIC UTPHI.

3aHATHS TOJTHOCTHIO MOCTPOCHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOIIUX CUTYAIUSAX C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS, HAIJISIIHBIX MaTepHalIOB U 0€3 HUX.

Cnoco0Obl onpeesieHus pe3yJbTATUBHOCTH:

VYyactie oOydarommxcss B UIpax, KOHKYpPCax, BHKTOPHHAX, COpPEBHOBAaHUSX. VTOTOBBIA
KOHTPOJIb 3aHATHIA [IEPBOro rojia 00ydeHus: IpoiaeT B (GopMe CHOPTUBHO-UTPOBOTO MPa3IHUKA.
[TopTdens nocTrxeHni MKOIbHUKA (CepTU(UKATEL, TPAMOTHI, TUIUIOMBI H Ip.).
B koH1e yueOHOro roga KaxkJIplii y4eHUK MMOIy4aeT cepTUuduKar:
00 yCnenHoM OKOHYAHNH KPYKKa (IIPH YCJIOBUHU y4aCTUs 00YUaIOIIEerocs B Pa3IMIHbIX
KOHKYpCax, OJIMMITHA/IaX );
00 oKOHYaHUM PadoThI KPY:KKa (Ipu yciaoBuM nocemenus 50% 3aHsaTuii).
JlanHbli cepTU(dUKAT TOMEIIASTCS B IOPTQPOIUO 00YIAFOIIETOCS.

IloaBeeHue NTOroOB peain3aliii NPOrpaMMbl OCYLIIECTBJIAETCS B BUJE CIOPTUBHOTO
npazgauka (1 9), rae pedsta CMOTYT IPOJAEMOHCTPUPOBATH CBOM 3HAHWS, YMEHHUS M HAaBBIKH,
MOJIy4YEHHBIE B TEYCHHE JAHHOTO Kypca.



CoaeprxkaHue nporpaMmai.

BBoaunoe 3anstue (2 ).
Teopus: 3HaKOMCTBO C COZEp>KaHUEM pabOThl BHEYPOUHOU AesTenbHOCTH «MrpoTekay.
Kakue Ob1BaroT urpei? [IpaBuna urpsl. O0s3aTesbHbI 1 OHU 17151 Beex? (2 4.)

MoaBu:xHbIe UrpbI (7 ).

Teopusa: Vcropus u mnpaBwia NOABWXKHBIX Mrp: «Kamkaube», «l'ycu-rycmy», «Tperuit
munrHui», «Kpackny, «Jletaer, He neraety, «[openoukny, «Kazaku u pazdoovinukm» (1 4.)

Ilpakmuka: IloaBuxuble wurpbl: «Kankane», «l'ycu-rycu», «TpeTuil JTULIHUILY,
«Kpackn», «Jleraet, He netaery», «I'openoukny, «Kazaku u pa3dooitHukm» (6 4.)

Hapoansie urpsi (7 4).

Teopusi:3HaKOMCTBO ¢ HapoAHBIMH Urpamu (1 49.)

IIpakmuka:Pycckas naponHas urpa: «Kapasaii». Pycckas Hapoanas urpa: «Y mensens
BO Oopy». Pycckas Haponnas wurpa: «Y3Hail mo rojocy». lllopckue HapoaHble  UIpBIL:
«[leperssinn manky», «Ctpensba u3 nyka». lllopckue HapomHbie Urpbl: «MBI OXOTHMCS»,
«babkn». Tarapckas HaponHas urpa: «TumepOaii», «Cnyranusie koHu». Urpsl HapogoB Komu:
«Croi, onens!» (6 4.)

Hrpol Ha pa3BUTHE NICUXHYECKHX MpoueccoB (9 ).

Teopusi:Bunpl nunaktudaeckux urp (1 d.)

Ilpakmuka:Wrpsl ¢ urpymkamu. Urpel ¢ npupoaaeiM MaTeprasioM: «Pas3noxku J1ucTes no
yObIBaromieil BenuuuHe», «Yrto pacrer B secy». HacrombHas wurpa: «llapHble KapTHHKN.
HacronpHas wurpa: «lomuno» (rpuOsi). [lanpumkoBble urpel: «Mosi cembsi», «KamycTkay.
[TanbunkoBasg wurpa: «JIomouka». CroxerHo-poneBass urpa: «llapukmaxepckas». CroxeTHO-
poiieBas urpa: «Mara3un». CioBecHas urpa: «Otranaii-ka», «4to pacrer B necy» (8 4.)

CnopruBHbie urpbi(8 4).

Teopus:TlpaBuna ciopTuBHBIX Urp (1 4.)

Ilpaxmuxa:rpel Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KayecTB: «A Hy-Ka, AoroHu!», «Kro
nepBbIit?». Urpsl 1y dopMupoBaHus MpaBUWIIbHONW OcaHKHU: «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomamakm.
Urpsl ¢ 6erom: «Kapacu u mryka», «Jopoxku». Urpsl ¢ npepkkamu: Kto ganeme?y, «bonoToy.
Urpel co ckakankamu: «Ckakanouka», «J/Irompka». Urpel ¢ Meranuem, nepenadeil u JjoBied
Msiga: «OXOTHUKU U YTKW», «CunbHbIN Opocok». Urphl ¢ nazaHueM U nepese3aHueM: «3amura
ykperuieHus», «Pacmyrait BepéBouky». CHOpPTUBHO-UIpOBOM mpa3mHUK. Urpsl, ascradersl,
Becénble MUHYTKH (7 4.).

3aHATHA HA YPOBHE IIKOJIBI.
CropTuBHO — UTPOBOI Mpa3aHUK.  Urpsl, actadersl, Becénbie MUHYTKH.



TemaTHyeckoe MIIAHNPOBAHUE

Neni/m Ha3zBanue pa3aena, TeMbl Koaun4yecTBo yacoB
Bcero Teopusn IIpakTuka
Beoonoe 3anamue. 2 2 -
1. 3HAKOMCTBO C COJIEp’KaHHEM PabOThl BHEYPOUHOMH 1 1 -
nesitenbHOCTH «Mrpotekay. Kakue ObiBatoT urpsi?
2. [TpaBuna urpel. O0s3aTENBHBI JTU OHH IS BCEX? 1 1 -
Hlooesuscnvle uzpot. 7 1 6
3. Hcropus v npaBuiia MOABUKHBIX UID. 1 1 -
4, [Tonsumxnas urpa: «Kankans», «I'ycu-rycmy. 1 - 1
S. [ToaBuxHas urpa: «Tperuil TuuIHUN». 1 - 1
6. [TonBuxkHas urpa: «Kpackmy. 1 - 1
7. [TonswxHas urpa: «Jleraer, He jgeTaeT». 1 - 1
8. ITonsuxHas urpa: «l'openouxm». 1 - 1
9. [TonBukHas urpa: «Kaszaku u pa300iHUKN. 1 - 1
Hapoonuwie uzpel. 7 1 6
10. 3HaKOMCTBO C HAPOJHBIMHU UTPaMHU. 1 1
11. Pycckue mapoansie urpsl: «Kapasaii», «Y Mensens 1 - 1
BO O0py».
12. Pycckas Hapognast urpa: «Y3Haii 1o rojaocy». 1 - 1
13. [lTopckue HaponaHble urpsl: «llepeTsHu nanky», 1 - 1
«Ctpenbba u3 Jykay.
14. IITopckue HapoaHble UTPHI: «MBI OXOTUMCS, 1 - 1
«babxm».
15. Tarapckast HapoaHas urpa: «Tumep6aii», 1 - 1
«CryTaHHBIE KOHIY.
16. Wrpel Haponos Komu: «Crtoit, oneHs!». 1 - 1
H:zpel na pazeumue ncuxuuecKkux npoueccos. 9 1 8
17. Buasl nuaakTHyeckux urp. 1 1 -
18. Wrpsl ¢ Urpymkamu. 1 - 1
19. Urpsl ¢ mpupoaasiM Matepuanom: «Paznoxu 1 - 1
JHMCThS 1O yOBIBaIOIIEH BeNUYMHE», «UTO pacTeT B
JEeCy».
20. Hacronwsnas urpa: «[lapHble KapTHHKN. 1 - 1
21. Hacronbhas urpa: «/{lomuno» (rpudsr). 1 - 1
22. [TanpumkoBbie UTPHIL: «Mos ceMbsi», «KarmycTkay, 1 - 1
«Jlomoukay.
23. CroxeTtHo-poiieBas urpa: «[lapuxmaxepckas. 1 - 1




24, CroxxeTHo-posieBas urpa: «Mara3uny. 1 1
25. CrnoBecHas urpa: «Otragaii-ka», «41o pacrer B 1 1
JECY».
Cnopmuenuvie uzpol. 8 7
26. IIpaBuna ClOPTUBHBIX UIP. 1 -
217. Urpel Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB: «A HYy-Ka, 1 1
norouu!», «Krto nepseiii?». Urpsl as
dbopMupoBaHUs MPaBUWIbHOM ocaHku: «BaHbka-
BCTaHbKa», «Jlomaakmy.
28. Urpsl ¢ 6erom: «Kapacu u mryka», «1oposxxku. 1 1
29. Urpsl ¢ npsokkamu: Kto nansie?», «bonotoy. 1 1
30. Urpsl co ckakankamu: «Ckakaiioukay, «JIronbpkay. 1 1
31. Urpsl ¢ MmeTanueM, nepenayei u JoBel Msaya: 1 1
«OXOTHHUKH U YTKN», «CUIbHBIA OPOCOKY.
32. Urpsl ¢ 1a3aHueM U nepene3aHueM: «3aiiura 1 1
yYKpeIuieHus», «Pacyrail BEpEBOUKY».
33. CnoptuBHO-UTpoBOY npa3aHuk. Urpsl, sctadeTsl, 1 1
BECEJIbIE MUHYTKH.
Hroro 33 27




MeToanuyeckoe odecredeHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeTbHOCTH

Just peanuzanuu  yueOHO-BOCHHMTATEILHOTO IPOIEcca IMporpaMma YKOMIUIEKTOBaHA

METOAMYECKIUMH, JTUIAKTHUYECCKUMH U JEMOHCTPAIIMOHHBIMHA MaTepHaIaMH.

e KOHCIIEKTHI 3aHITHIA;

e tekctbl urp ([Ipunoxenne Ne.1,2, 3);

® MsuWH,

® HACTOJBHBIC HTPHI: JIOTO, JOMHHO, TAPHBIC KAPTOUKH;

® CKaKallKH;

® KOMIBIOTEPHOE 00OPYIOBAHUE.

Yueonvie u memoouueckue nocoous:
1. JIax B.1 u 3naneBuu A.A. KommuiekcHas nmporpaMma (GuU3HYeCKOro BOCIUTAHUS yqamuxcs 1-
11 kmaccos, aBTopsl - M.:IIpocBemienue, 2024 r.,
2. I'nszep C. Jlapuuk ¢ urpamu M.: [lerckas nuteparypa, 2022 r.
3. Munckun E.M. Urpsl u pazsieuenus B rpymnme npoaiénnoro aus. M. [Ipocsemenne. 2023r.
4. llypyxuna B.K. ®u3kynsTypHO-0310pOBUTENbHAA paboTa B peXUMe Y4eOHOTO JHS IIKOJIBL.
M. IlpocBemenne.2024r.
5. SlkoneB B.I'., PataukoB B.I1. [Tonsuxueie urpel. M. [Ipocsemenne, 2023r.



[Tpunoxenue 1

3meiika
(pycckasi HApOIHAs UTPA)

Bce neru Gepyr npyr apyra 3a pyku, oopasys
KUBYIO 1elb. PeOCHOK, CTOSIIMIA MepBbIM, CTaHOBUTCS
BeqyumM. OH HaYMHaeT Oexarh, yBJIeKas 3a cOOOH Bcex
ocTaiibHbIX. Ha Gery Bemymuii HECKOJIBKO pa3 JOJHKEH
PE3KO U3MECHUTH HAIPABIICHUE JBMKCHUS BCEH TPYIIIIBL:
no0exxaTh B TMPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY, CJIeNaTh
pe3kuit moBopot (o yriom 90 ), 3aKpyTHTH IETIOYKY
«3MEUMKON», onucaTh KpyT U T.1.

Ilpasuna:

1. Bce aetu JOMKHBI KPETKO JEpyKaThCs 3a
PYKH, 4TOOBI «IIETI0YKa HE MOPBATIACH.

2. Urpoku JOJKHBI TOYHO IOBTOPATH BCE
JNBIWDKCHUS BEAYIIETO W CTapaTrhCs OCXKATh «ClIEN B
cieny.

3. XopoIIo HCHok30BaTh B UTPE €CTECTBEHHBIC
HPEMSITCTBUS: 00eratb BOKPYT J€PEBHEB, HAKIOHSATHCS,
npoberas moJx WX BETKaMH, cOeraTb IO CKJIOHAM
HernyOokux oBparoB. [Ipu urpe B moMenieHU:d MOXKHO
CO3/aTh «IIOJIOCY TPETSITCTBUI» U3 OOJIBIIUX KyOWKOB

WIA CIHOPTUBHBIX TIpeaAMeToB (0OpydeH, Kerjei,
TUMHACTUYECKUX CKaMEeUeK).
WUrpy MOXXHO OCTAaHOBUTb, €CJIH  «IICTIOYKA»

HIOpBaJIach,
¥ BBIOPATh HOBOT'O BEJYIIIETO.

Canku
(pyccKas Hapoonas ucpa)
Ilepen HavamoM Wrpel HAgO  BHIOpaATh

BoAsero («caiky»). [lo komanae Bce AeTu KUAaloTCs
BpPAacCChIIIHYI0, a BOJSIIMKA HAYMHAET TOHATHCS 3a
onHuM u3 nereil. [lornaB yOeratomiero pebeHka u
KOCHYBUIMCh €r0 PYKOH, BOJSAIUMH IMPOU3HOCHUT: <1
Tebs ocamui!» Temepb 3TOT peOEHOK CTaHOBUTCS
BOJISIIIUM M JOJIKEH «OCAIUTHY IPYroro.

Ilpasuna:

1.Boxgummii TroHAeTCs TOJLKO 3a OJHUM
peOCHKOM U3 TPYTIIHI.

2. OcrabHbIC IeTH, Oerasi 10 IUIOIIAIKE, CACIST
3a CMEHOH BOJSIIUX U JJOJKHBI yOeraTh BPacChITHYIO
OTHOBOTO BOZSILIETO.

«Komku-Mbplukmw» (pycckasi HapoAaHas

urpa)
BBIOMPAIOT BOJAIIETO («KoIIKa»). Jpyrue netu
— «MBIIIKW» — pa30eraroTcsi B pa3HbIE CTOPOHBI, a

«KOILIKa» MbITaeTcs AorHars ux. WUrpok, xoroporo oH
KOCHYJICSI pYKOU, CTAHOBHUTCSI BOJISIIIM.

Ilpasuna:

1. Bopasuuii ronsiercs 3a pasHbIMU JI€TbMU,
IBITasICh JIOTHATh TOro peOeHKa, KOTOPbIM HaX0oauTCs K
HeMy OJIMKe BCEro.

2. Ecnmn «omka» XOdYeTr JOTHaTh KaKOTO-TO
OIpe/IeIeHHOro peOeHKa, TO OH JOJDKeH CHaydaia
TPOMKO Ha3BaTh €ro no uMmeHu. I[lo yciaoBusiM urpsl
MOXHO HECKOJIBKO pa3 MEHITb «leib», T.€.
Ha3bIBaTh JPYroe UMs U HAUMHATh TOHATHCS 32 ATUM
peOEeHKOM, €CIIM OH OKa3aJcs BOJIU3H «IISATHAILIKI.

Bce urpoku 1omKHBI BHUMATENIBHO CIIEAUTDH 32
CMEHOM BOJAAIIMX M CTapaTbCcsi BO BpeMs UIPbI
HAXOJMUTHCS OT HUX Ha PACCTOSTHUMU.

«J/Innkue neHbKW» (GamIKupcKast
HApPOJAHAasA UIpa)

Bogsamue (nx HECKOJIBKO YeJI0BEK
OJTHOBPEMEHHO) TpPUCAXKMUBAIOTCSI Ha KOPTOUYKH, a
OCTaJIbHBIE UTPOKU OEraroT MeXxay HUMHU. Bomgsmne
OBITAIOTCS, HEMOJBM)KHO CHJAS Ha KOPTOYKax,
noMaTh WJIM XOTS OBl KOCHYTBCS pyKaMmu
(«BeTkaMu») mpoberaromux geredd. Ecam um 310
yAajaoch, TO IOHMaHHBIH pEOEHOK CTaHOBUTCA
BOJASAIIMM, U Temepp caM JOJDKEH JIOBUTh
(«TIpUKIJIEUBaThH)) BECEJIBIX OETYHOB.

Ilpasuna:

1. Henb3st JOBUTH UTPOKOB 32 OJICIKIY.

«ITeHbKM» HE TOJKHBI CXOUTH C MECTA.

«BecToBbIe» (IKYyTCKasi HapoOaHas
urpa)
Ilepen HadasOM HUIpHI IETH JOEJATCS HAa JBE
KOMaH/1bl U pa30MBaIOTCS B HUX IO mapaM. B kaxmoi
nape OJUH peOCHOK OyJeT «BECTOBBIMY», a IPYroi

«Boporta» (pycckasi HapoaHas Urpa)
Bce netu pazbuBaroTcs Ha apbl U CTAHOBSITCS
aumoM Jpyr K Apyry. Onu OepyTcs 3a pYKH,
KOTOpbI€ TOJTHUMAIOT BBICOKO HaJl FOJIOBOH, 00pa3ys
«Bopotay. Jleth W3 mocineaHed mapsl  OBICTPO




«oJleHeM». B momemieHnM WM Ha  INIOIIAJKE
o0o3HayaeTcss MeCTO sl JBYX «cToiOoB». Wrpa
MPOBOJIUTCS B BHIE dcTadeThl: KaXabli BECTOBOU
BMECTE CO CBOHMIM OJICHEM «CKaueT» K CTOJIOY, oOeraeT
€ro BOKPYT IO YacOBOM CTpeJIKe JBa pa3a U OBICTPO
BO3BpallaeTcs K CBOeW KomaHjie. TaM OH OTJaeT CBOKO
CBSI3KYy TECEMOK («IHCBbMOY») CIEAYyIIIeH Mmape
WUTPOKOB, U HOBBIM «BECTOBOW» C «OJEHEM)» OIISTh
MYCKAeTCs B MYTh.

Bourpasmieit CUHTAETCS KOMaH/a, 1571
«BECTOBBIC» MEPBBIMM BpydaT «IIUCbMO» CYJbE IO
OKOHYAHMIO ITyTH.

Ilpasuna:

1. «BecToBoii» He TOKEH OOTOHSITH CBOETO
«OJICHSI.

2. Hano o0s13aTenbHO clenaTh J1Ba Kpyra Bo3Jie
cTonba

3. Cnemyrommii «BECTOBOW» HE HMMeEET IpaBa
BBIOETaTh HABCTpPEYy WIPOKAM CBOEH KOMAaH/IbI,
BO3BPALIAIOIIMMCS C «ITHCBMOM.

MpoOeraioT Mmoj BOpPOTaMHM U BCTAIOT BIEpPEIU BCEX,

3aTeM OeXKUT cienyromnas napa. Urpa
3aKaHYMBACTCs, KOTrJa BCE JETH TPOOEryT Moj
BOPOTaMH.

Ilpasuna:

1. Jletu pepxxat apyr Apyra 3a pyku,
npoberas moj BOPOTaMHu.

2. Henb3ss 3aaeBaTh «BOPOTay.

3. Bo Bpemst Urpsl MOXXHO HM3MEHSATH BBICOTY
BOpOT, IIOCTENIEHHO  «OIyCKas  pPYKH».  3TO
3HAYUTENIBHO YCIIOKHUT BBIMOJIHEHUE 3a/1aHUSL.

«KankanbD (pycckasi HapoJAHasi Urpa)

Jns  3TOM  urpbl  BBIOMpPAETCS  HECKOJIBKO
UTPOKOB, KOTOpBIE BCTAIOT IMapaMu, JIULIOM JAPYr K
JIpYry - 9TO «KamkaHbD. «KarkaHbeD» HOIKHBI OBITh
paccTaBieHbl TI0 WUIPOBOMY TIONIO  PaBHOMEPHO.
OcranpHble AeTH OeraioT, CBOOOJHO Mpoderas uepes
«KaIKaHbI», IIOKa OHU OTKPBITHL.

Heoxunanno «KarKaHbD 3aKpbIBAIOTCS:
BOJISIIME OMYCKAIOT PYKH (CHUTHAJIOM MOXET CIIY>KUTb
CBHCTOK Cy/IbM WM TNpeKpalleHHe MYy3blku). Te aerw,
KOTOpbIE B 3TOT MOMEHT HpoOeraiu yepe3 KarKaHbl,
OKa3bIBAIOTCS B JIOBYIIIKE.

IToliMaHHBIE UTPOKH M JETH, U300pakaBIINE B
UIpe «KalKaHbl», OepyTcs 3a PpyKH M CTAHOBATCSA B
KpyT, MOJHUMAasi COMKHYTBIE pyKH BBepX. OcTalbHbIE
UTPOKU 00pa3yroT «IEMOUKy», KOTopasi 3MeHKON BbeTCs
o Kpyry, npoOeras uepe3 «kamkaHb». «KamkaHbDy
3aKpbIBAIOTCS CHOBA, M ONATh HEKOTOPBIE JETH
OKa3aJIUCh B JIOBYIIIKE: TENEpb BHYTPH Kpyra.

Ilpasuna:

1. Urpa nponomxkaercs 10 TEX Mop, MoKa
HacBOOO/IE He
OCTaHETCS BCETO HECKOJIBKO JeTel.

2. Urpy MOXHO MOBTOPATH 2—3 pasa,
3aMEHsIsl «KaIllKaHbD».

3. B KoHIIe UTpBI HA/I0 OTMETUTH CAMBIX
JIOBKUX UTPOKOB U CaAMbIN YIauIUBBIM «KaMKaH.

«30710TBIE BOPOTA — KPYIOBBIE»
(pycckass HapoaHasi Urpa)
B »sT0if urpe monoBMHa HIrPOKOB 0OpazyeT
KpyrT, B34BIIKCH 3a PYKH U IIOJHAB UX BBEPX — OTO
Kpyriible BopoTa. OcTanbHble JeTH 00pa3yloT KUBYIO
[ETIOYKYy, KOTOpas IOOYEepeHO OrHbaeT KaKIoro
UTpOKa, crosuiero B Kpyre. Jletu, m3oOpaxaroime
«BOPOTaY, MOBTOPSIFOT PEUUTATUBOM CTHUX
Ha nocnennem cnoBe aeTH OMyCKarOT PyKd U
JIOBAIT T€X, KTO OKA3aJICS BHYTPU Kpyra.
[NolimanHbIe AeTH 00pa3yroT BMECTE C JAECThbMH,
YK€ CTOSIBUIMMH B Kpyre, erie OONbIINi Kpyr, U urpa

npopoibkaercs.  [IoCcTeneHHO — I[enovka  WTPOKOB
CTaHOBUTCS BCE KOpoue, a JeTeil B Kpyre — Bce
OoublIIeE.

Urpa 3akaHuymMBaeTCs, KOrjJa BHE Kpyra

OCTAIOTCS BCEIO HECKOJIBKO JCTCH.

«YIMYPTCKHE Ka3aKH-Pa300HUKW>

(yaMmypTckasi HApOAHAasi HUrpa)

Urparomue pa3OuBaroTcst Ha Tmapbl U CTPOATCA
KOJIOHHOWY». OJIHAKO BOJASAIIMN CTAHOBHUTCS JIUIIOM K

«/IBa Mopoza»(pycckassi HapoJaHas
urpa)
Jnst 5Toi Wrpbl HAaZO BHIOpATh ABYX BOASIINX
— «IBYX MOPO30BY.




MepBON mape, BOepead OT Hee, npumepHo B 10
marax. OH [AepXUT B MOAHATOW pyKe IIJIaTOK
unummapd.

ITocnennss napa pa3beqUHAET PYKU, U KaXKIbIi
UTPOK OEXUT BJIOJb CBOEH CTOPOHBI KOJIOHHBI BIIEpE, K
BOoAAIIEMYy. TOT HIPOK, KOTOPBIM yCIEeT CXBAaTUTh
IUTATOK IIEPBBIM, CTAHOBUTCS BOIALINM, a JPYTOM UIPOK
CTAaHOBUTCS B Mapy C IMPEXKHUM BOJSIIUM BO IJIaBe
KOJIOHHBI. BCs KOJOHHA IOCTENEHHO IIPOABUIAETCS
BIIEpE, a BOJALIMM OTCTYIAeT HA HECKOJBKO IIAroB
Ha3aj, 4YTOObl PACCTOSHUE MEXAY HUM U NEepBOi
[IapoOy HE YMEHBIIAJIOCH.

Omn — «Mopo3 KpacHblii HOC», a Jpyro —
«Mopo3 Cunmii HOC». OOO3Ha4alOTCs J1BE KpanlHHUe
JMHUUA Ha TPOTUBOIOJIOXKHBIX KOHIIAX IOJs: 37eCh
MOXHO HpATAThCA OT «MOpPO030B». [lo momo rynsror
IBa «Mopo3a». OHHM TPOMKO MPOU3HOCAT: «S —
Mopo3 Kpacueiii Hoc!», «A s — Mopo3 Cunuit
Hoc». A motom BMecTe cnpamuBaloT y nereit: «Hy-
Ka, KTO M3 Bac pEIIUTCI B IyTb-AOPOKEHBKY
MYCTUTBHCS?»

Jetn xopom otBeuaroT: «He Goumcest Mbl yrpo3
U He cTpaiueH Ham Mopo3!» [locne satoro aetu
CTaparoTCsi OBICTPO TepedekaTh U3 OJHOTO KOHIIA TIOJIS
Ha JIPyroii, 4ToOBI YCIIETh CIIPATATHCS 32
CIACUTEJIbHYIO JIMHUIO TPAHULBI TI0JIs, /1€ MOPO3 UM
yKe He cTpaileH. «Mopo3b» cTaparoTcs JOTHATh U
«OCaNHTh)» OErymmx uepes nose aerei. Ecam
«MOPO3» KOCHYJICSI pyKOIl peOeHKa, TO OH CUUTACTCS
«3aMOPO’KEHHBIM». JTOT UTPOK JIOJKEH 3aMEPETh
(«3aMep3HYTH») B TOM 1103€, B KOTOPOU €ro
HACTUTHYJ «MOPO3».

«CToMi, 0JIeHb» (UIrpa, HApPOAAa KOMM)

Bopsumii  («mactyx», «OXOTHHK»), KOTOPBII
OIpeZIesIeTCsl M0 JKPEeOMI0O WM CUUTAIKe, JOJDKEH
IIOMMAaTh 3a UTPY HECKOJIBKHUX «OJICHEW.

Wrpa HaumHaeTcs, KOTrJa BOASIIMNA 3aKPUYMT:
«beru, onenn!» Bce urpoku KuparoTcs MO IJIOLIAJKE
BPACCHIITHYI0, a «IIacTyX» IbITaeTCsl JAOTHATh JIF0OOOro
«OJICHS1», KOCHYBIIMCH €ro HEOOJIBIION IMaIOuKON u
npousHecs: «CtoH, oseHb!» Wrpa mponoixaercs 10
TEX TOp, MOKA «I1aCTyX» HE NOWMAET IATh OJICHEH.

Ilpasuna:

1. Hano numib kacaThCsl UTPOKA MAJTOYKOH, a
HE YJapsTh €ro.

2. Urpoxwu, BEIOSKABIINE 32 MIPEIEITBI
IUIOIIAIKU, CUUTAOTCS TIOMaHHBIMH.

Bouik 1 oBUBI(PyCcCKass HApPOAHAsi MIPa)

Ilepen HavanoMm WUTpel HAJO BHIOPATh «BOJKA
U «I1acTyXa», OCTallbHble JeTH OynyT «oBuamm». Ha
IIPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKH 0003HAYAIOT
IPaHMLIBI ABYX «OBYapeH» — 3TO MECTA, TIE «OBLBD)
MOT'yT CIIAaCTHCh OT BoJIKa. Ilepen Hagamom urpel Bce
«OBLBD» JTOJKHBI PACIOJIOKUTHCS HA Kparo I0Js, B
OJHOM U3 «oOBYapeH». B 1eHTpe IomaIKu
OYEepUUBAIOT KPYT: 37€Ch OYyJIeT «BOIYbE JIOTOBOY.
Hetn xopoMm mpownsHocst: [lacTymok, macTtymox,
3aurpaii B poxok! TpaBka msrkas, Poca ciankas.
["onu crano B none, [lorynsate Ha Boe!

«IlacTyx» HWrpaer B «pOXKOK» U Tak
BBIITYCKA€T CBOUX «OBEYEK» MNOTryJSTh IO
3aJIMBHOMY JyTy. «BOJIK» BHMMATEIbHO CJIEIUT
3a MAacymMMHCS «OBEYKaMH» M3 CBOEro
«witoroBa». Korpa «mactyx» kpukHer: «Bouk!»,
«OBEYKM» JOJDKHBI yCHETh J00eXaTb 10 ApYroi
OBYAPHH, HA MPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE IOJIA.
A «BOJK» BBICKAKMBAE€T M3 CBOErO «JIOTOBa» H
MBITAaCTCS UX MOWMaTh («ocaluThy»). «llacTyx»
3alIUIIAET «OBEYEK», 3aropakuBas UX OT «BOJI-

Ka». «OBEYKM», KOTOPBIX «BOJIK» HOWMAaI,
BBIXOJSIT U3UTPBHI.

Ilpasuna:

1. «Bonk» He IOJKEH JOBUTH
«OBEYEK», JOCTATOYHOTOJIBKO «OCAJIUTH» UX.

2. «ITacTyx» HE JIOJDKEH

3a/IepKUBATh «BOJIKA», XBaTaThb €ro pyKaMH, OH

MOYKET TOJIBKO 3aCJIOHATH CBOUX «OBEUYEK).
«OBeukaM» HeJNb3sl BO3BpallaThbCS B Ty

«OBYAPHIO», U3 KOTOPOW OHM BBIIUIM Ha




nmactouie. OHU JOKHBI 00513aTEIRHO TIepeOeKaTh
«T10J1e», TIOTIaB HA €r0 MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY,
MHHYS «BOJIYBE JIOTOBOY.

«ScTped m yTKkN» (0ypsATCKasi
HaApOJAHAasi WMIpa)
Urpa npoBoautcsa Ha ynune. Heobxonumo

pa3feauT  y4acTOK  Ha  HECKOJbKO  30H:
«Kambllln», «o03epo». Ha apyrom KoHuenomns
pacmojaraeTcsi «ICTped» — 3TO BeAyIlIu,

KOTOPBIHOYIET JTOBUTHh «YTOK». «YTKW» JTOJKHBI
[0 KOMaHJie yberatb oT «sicTtpebay», mo gopore K
«03epy» Ipsiyach B «kKambimax». «Kampimm»y —
3TO HECKOJIbKO UT'POKOB, KOTOPBIE PACIIOIararTCs
B IMPOHM3BOJBHOM TMOPAAKE «YTKH» CHACAKOTCS
CHayaja CpeJiu «KaMblIIei», IOTOM — B «03€pe»,
TIe «ICTpeO» yX,e HE MOXKET HX JIOBUTh. Ecim
«ICTped» CyMen «OCaIUTh» HECKOJIbKHUX YTOK, TO
OHM CUMTAIOTCS NOWMAaHHBIMM M BBIXOJSAT 34
MpeaeIibl UTPOBOTO MOJIS.

«ber ¢ majgkou B pyke»
(MHryumckasi HaApoJaHasi Urpa)
Jetn nomkHBI MpoOeXkaTth OT cTapra 10

¢bunuma, nepxa mepen coOoil manky Ha JaJOHU
BBITSIHYTOM Briepen pyku. Ecim peGeHOK BO Bpems
Oera ypoHWI MMAJIKy, TO OH BBIOBIBAET U3 UTPBHI.
[ToGexxmaer TOT, KTO CyMEN IEpPBBIM
no6exars 10 (GUHUIIA U HE YPOHUTH MaJIKy.

«Crenoii MeaBeab» (0OCETHHCKAA
HApOAHASI HUIPa)

[To xpeOuro BHIOUPAIOT BOJSIIETO «CJIETIOTO
MenBe/Is». ITOMY peOeHKY IIIOTHO 3aBA3BIBAOT IJ1a3a.

OcranpHble 1eTH NMPUOTUKAIOTCS K MEBEIIO U
HAYMHAIOT  TpellaTh  JCPEBSHHbIMU  MAJOYKAMH.
«Crnemnoii MmeaBeAbY» UAET Ha 3BYK U MBITAETCS MOWMATh
W «OCaJIUTh» TH000r0 urpoka. Criacasich OT MelBe,
UTpOKU yOeraroT BpacchimHyro. Ho mpu »ToM OHU He
JIOJKHBI TOKUAATh MPEEIOB UTPOBOTO MOJISL.

[ToliMaHHBIA UTPOK CaM CTAHOBUTCS «CJEIBIM
MEZIBEAEM).

«Kmypkm»(pycckasi HaAapoaHas
urpa)

1. Tlepen HayamoM UTPHI IO KPEeOU IO
OTpeNeNdIoT, KTo OyneT BoasmuM. EMy nminoTHO
3aBSI3BIBAIOT IJ1a3a, YTOO OH HE MOT HUYEro
BUJIETh, U CTABAT JULOM K CT€HKe. Boasdmmuii
IrpOMKO cumtaer: «Pa3, nBa, TpH, 4eTsIpe, IATh 1 ULy
HCKaTb». 3a 3TO BpPEMsI OCTaJbHbIE I€TU JTOJKHBI
cnpATaTbeca. Boasmuyii Ha olynb MyCKaeTcs Ha
MIOUCKH JIeTeH, a Te, nepederasi ¢ MecTa Ha MecTo,
CTaparoTcs He UIyMETb, YTOOBI OH HE YCJIbIIIAI, e
OHHU HaxonsaTcs. Boasdmmi neitaercsa cHavana
IIOMMaTh UT'POKa, a 3aTEM, €CIIM EMY 3TO yIaJIOCh,
JIOJKEH OINPENENINTD, KTO IIEpE] HUM. YTaJaHHbIN
UTPOK CaM CTAHOBHUTCS BOJSIINM.

AKmypkn (B kpyrax) (0amkupckasi
HapoaHasi Urpa)

Hageptuts kpyru menom Ha achanbTe WIH
Majouykol Ha 3emye, Ooisblie uYeM UrpokoB. Ilo
KOMaH/Ie B3pOCJIOr0 BOJASAIIMM MIET HAyrajl, a Apyrue
UTPOKH MepebderaroT u3 KPy>KKa B KPY>KOK 70 T€X TOop,
MOKa BOJAIIMK HE MOJOWIET BILUIOTHYIO K OJTHOMY U3
HUX. Torma Bce «3aMHparOT», a BOISIIMN JOJDKEH B
MOJIHOW THUILIMHE TOMBITaThCA Ha OLIYNb HAWTH, THE
crpsTayics Urpok. PeGeHoK, KOTOpOro JIOBSIT, MOXKET
NpUCeaaTh, HAKJIOHATHCA B CTOPOHY, HO HU MPH KAKUX

AKmypxu «Mama u Sma» (pycckast
HapoAHAasi WIpa)

1. lnst 5TOM UTpHI JE€TH BHIOMPAIOT
BOJSIIMMH MajJbyuKa U A€BOUKYy. Manbunka
HazHaydaroT «Mamei»: Ternepb OH JOJIXKEH
FOBOPUTH TOHKHUM TOJIOCOM, a JI€BOYKY
«Smeit»: ¢ 3TOro MOMEHTa OHa TOBOPUT OacoMm.
O0ouM BOIAIINM 3aB3bIBAIOT m1a3a. OcranbHble
ety 6epyTcs 3a pyKH M 00pa3yloT BOKPYT BeIyIIHX
3aMKHYTBIA KpyT. Boasiue cTaHOBATCS B KPYT,
«SAmay nmer «Mamryy, okimukas ee 6acom, a




00CTOSITENIbCTBAX HE CXOMUTH ¢ Kpyra. Eciu oH He cMmor
yIep)KaTb pPABHOBECUS M 3acTynwil 3a Kpyr, OH
CUMTACTCS IPOUTPABLIUM.

Ecnu Bomsmmii cymen HalTH UTPOKA, CTOSILErO
Ha Kpyre, TO OH JIOJDKEH €IIE OIPEACINUTh Ha OILYIb,
KOro OH noiimait. Ecnu 310 eMy ynanocs, TO 3TOT UTPOK
CTaHOBHTCS BOZISILUM.

«Mara» OTKIMKaeTCs, HO HE 0YEHb-TO CIELIUT
HaBcTpeuy «Sme». Ecnu «Slma» Beienyo npuMer
3a «Mamry» qpyroro pebeHka, eMy yKa3bIBaloT Ha
omu6Ky. Mrpa npoposkaercs 10 TeX Mop, MokKa
CMeEIIHas Mapo4yKa HaKOHEIl HE BCTPETUTCS. 3aTeM
MOHO BBIOpATh JPYTyIO Mapy UTPOKOB.

«Maasp u kpacku» (Tarapckas
HApPoOJHasi HUrpa)

[lepen HayasioM Wrpbl BHIOMPAIOT BOISIIETO
(«mamsipa») M «x03siKy Kpacok». OcTajbHblE JeTd
CTaHOBSTCS «KpacKaMm», KaXJblii peOCHOK BBIOMpAeT
cebe coOCTBEHHBIN IBET, HO TaK, YTOOBI «Majsip» He
yCIBIIIAN Ha3BaHus. Bomsmuit («maisp») oOpamaercs
K «X03siiKe Kpacok»: «baOymika, 6a0ymika, s mpumiesn
3a Kpackou. Paspemure B3SITH?» — «Y MEHS Kpacok
MHOTO, — OTBEYaeT «XO3sfiKa Kpacok», — KaKyko
Tede?»

Bce «xpacku» CUAAT PSAABIIIKOM Ha JaBKE U
JKIYyT, KakOM ULBET Ha30BeT «wmasap». Ha3paHHas
«Kpacka» JOJDKHAa BCKOYMTb C JIaBKU M YCHETh
n00exath JI0 MPOTHUBOIOJIOKHOTO KOHIIA KOMHATBI FITH
IUIOMIAJIKKA, TJA€ MOXHO OyIeT YKPBIThCS  3a
CIIEIMAIbHO HAYE€PYEHHOU JINHUEH.

«Massipy», Ha3bIBast «KPacKy», HE 3HAET, €CTh
JIM OHA Y «XO3UKN» U Kakou 3To Uurpok. OH A0JKEH
MOCTapaThCs yraJaTh HY>KHBIN I[BET, a 3aTEM UIIN
yCIIeTh IOWMATh YOCTAIOMIYI0 «KPACKY», HITH XOTS ObI
«ocamuTh» ee. OOBIUHO «MAalIAP» MO YCIOBUIM UTPhI
JIOJDKEH coOpaTh HEe MEHee MATH KpacoK. Torma MoxKHO
BBIOMPATH PYTOTO «MAJAPay, «X035HUKY KpPacok,
MIPUCBOUTH «Kpackamy HOBBIC UMEHA U HAYWHATH UTPY
CHayaa.

«CBeykn» (pycckasi HapoaHasi
Urpa)

Bece perm Beraror B Kpyr, a BOISAIIMH
CTAHOBUTCS B LIEHTP Kpyra u OpocaeT M4 BBEPX CO
cimoBamu: «Cseukal!» Iloka Msiu HaxoauTcsi B
BO3/lyX€, BCE€ JETU KHUJAIOTCS BPACCHIIHYIO,
cTapasich y0exaTh KaKk MOYKHO JTaJIbIIe OT IEHTpa
Kkpyra. Bonasiuuii 1oBUT Msid4 U KpuuuT: «Ctorm!»
JleTn OMKHBI  OCTAaHOBUTHCSA, a  BOJSIIUN
MBITAETCS MSIYOM MOTACTh B OJIMKANUIIETO OT HETro
urpoka. Ecim emy 3To yzanoch, TO 3TOT HUIPOK
CTaHOBUTCS BOJSIIUM.

Basm»(pycckass HapoJHasi Mrpa)
Jletn CTaHOBATCA KPYroMm, B LIEHTpE Kpyra —
«3asuy. Urpokn HaunHatoT nepeOpackiBaTh M4 ApPYT
Ipyry Tak, 4YTOOBl OH 3aden «3aima». «3asmn»
IIBITACTCSl YBEPHYTbCA OT Ms4a. Mrpok, cymeBmmi
3a1€Th MSA4YOM 3al4MKa, CTAHOBUTCSA HA €r0 MECTO, U
UIpa IpOJOJIKAETCS.

«BbIudaIb)
(pycckass HapoaHasi uUrpa)

1. Tlepen HayaioM UTPHI 1O KPEOHIO
OTIPECTISIOT ABYX «BBIMIIMOAT». OHU CTAHOBSTCS HA
MIPOTUBOMNOIOKHBIX KOHIAX Tuiomaaku. OcraabHble
JIETU BBICTPAMBAIOTCS B P/l HA CEPEIMHE TUIOIIA/IKH,
JIMLIOM K «BBbIIIMOAIE), y KOTOporo Msy. «Beimmbanay
C pa3Maxy OpocaeT Msid, IBITAsCh 33JeTh II000TO U3
UTPOKOB Ha cepenrHe nois. Eciau emy 3T0 yaanocs,
TO TaKOW UTPOK CUUTAETCS BHIOBIBIIIUM M3 UTPHI: OH
JIOJKEH OTOMTH 3a TPaHUILIbI ITOMAAKU. M4,
MIPOCKOYMBIINI MUMO UTPOKOB, TOJKEH MONMAaTh
JIPYTOi «BBIIHOAIay: TEIeph €ro o4epeib Opocarth




«B y3enoky(mamapckaa napoonasn
uzcpa)

Bopgsammii 1oimkeH OTOWTH Ha HECKOJIBKO IIIaroB
OT  OCTAJIbHBIX  JI€Ted, KOTOphIE  CTOST WU
YCaXKMBAIOTCS B KPYXOK. PaccTosHue Mexnay neTbMu
JIOJDKHO OBITH MpUMeEpHO 1,5—2 M.

Wrpoku mepekubIBaloT y3eloK (MJId Ms4) MO
KpYT'y, CBOMM COCEJISIM CJIEBA WJIM CIpaBa, a BOJSILIUN
OeraeT 3a Kpyrom M mbITaercs ero noiimars. Eciu emy
yaacTcst XoTsd Obl KOCHYTHCSI y3€JIka Ha JIeTy WA B
pyKax y OJHOTO U3 UTPOKOB, TO UTPOK, HE CyMEBILIUIl
3alllUTUTh  Y3€J0K, CTAHOBUTCSA Bojdmum. HMrpa
POJIOJIKACTCS.

«/Iynkuwy (pycckaa unapoonasa uzpa)

Wrpoky BBIKANbIBAlOT Ha IUIOLIAJAKE BJOJb
OpSMOM JIMHUM HECKOJIBKO HEIrNIyOOKHX SIMOK —
nyHok. [lapamnenbHo Ha paccTosstHUM 2—3 M
OPOBOAAT JPYryl0 JIMHMIO: OT Hee Hago Oyner
3aKaTUTh WM 3a0pOCUTH HEOOIBIION PE3MHOBBINA MY
[IOOYEPENHO B KAKAYIO JIYHKY — 3TO OIPEHEIIAETCS
10 Hayasna urpel. IlepBblii uUrpok OpocaeT Ms4 B
JyHKH, II0Ka HE IIPOMAaxHETCsA. 3aTeM KayKIbli
peOeHOK IbITaeTCcs NonacTe B JIyHKUA. Ecnu HU onuH
peOeHOK He CyMeeT C IepBOro pas3a IonacTb BO BCE
JyHKM 0e3 mpomaxa, TO urpa IOBTOPSIETCS, IPUYEM
KXl UIPOK OpocaeT Ms4 B Ty JIYHKY, Ille OH
IIPOMaxHyJICA. BpIMrpaBmIMM  CcuUUTaeTcss MWIPOK,
IIEPBBIM CYMEBLIMM METKO IIONACTh MSAYOM BO BCE
JIYHKHU TIOOYEPETHO.

«Xpomasa nucay(mamapckas HaApoOHaAs
uzpa)

— B Hauane urpsl HaJl0 pacuepTUTh
TUTONIAJIKY, OTPEJICIUTh, I OyIeT pacroaraThCst
<JTUCBS] HOPaY, «IOMY, «KYPSITHUK», U BEIOPATh, KTO U3
JeTei OyJIeT «XpoOMOM JIMCOM» U «XO3IUHOM
KYPATHUKa». «XpoMmas JIicay CKadeT Ha OJTHOM HOTe U3
CBOEH HOPBI K «KYPSITHUKY» MUMO «IOMa», a «X035IMH
JIOMay CHpallnBaeT y Hee, Ky/la oHa coOpaiach

JIoBepuMBBIi ~ XO3HH  (JIOKHUTCS  CHATh»
(3akppIBaeT r7a3a), a IUIyTOBKa-liMca 3ajie3aeT B
CKYPSITHUK» M HAYMHACT TOHATHCS 3a «Kypamu». [Ipu
3TOM OHa JIOJKHA MpBIraTh HAa OJIHOM HOre, BCTaBaTh Ha
o0e HOrW cpa3y ei 3ampemieHo. MHorma mo Havaa
UTPBbl JIOTOBAPUBAIOTCS, UTO «XpoMas JIMCa» MOKET
MEHATHh HOTY, €CJIM YCTAHET JIOJNTO MPBIraTh Ha OJHOU
Hore. «KypbD» paz0erarorcsi OT JUCHI BPACCHITHYIO, HO
BBIOETATh U3 KYPSATHUKA UM CTPOTO 3aIPEIICHO.

[IpbIras 3a «xypamu», «Xpomas J1Cca» CTPEMUTCS
«OCaJIMTh» KOro-HUOYIbh pykou. Urpok, kKoToporo nmca
cyMena KOCHYThCS, CaM CTaHOBHUTCS JIUCOM B
CIIEIYIOLIIEN UTpe.

Ecmm muca BcTana Ha IBEe HOTH, U XO3SIWH
KYpsITHUKA 3aMETHII 3TO, TO OH C KPUKOM Opocaercs K
nuce, U oHa y0eraeT B Hopy. Eciu X03si5uH JOTOHUT
JUCHILY, U OHA HE YCHEET CIPATAThCS B HOPE, TO ITOMN
JICE MPUJETCS BOJUTh HWTH EIIE Pas.

«/lanma) (pycckaa mnapoonasa uzpa)

Urpoku nensarcs Ha ABE KOMaHIbI, B KaXKI0M
KOMaHJIE BBIOMPAIOT CBOEr0 BOJSAIIET0, OH OyJeT
M0/IaBaTh M4 MEPBBIM.

Urpa npoBoautcs Ha ynune. C 0JHOM CTOPOHBI
UTPOBOTrO TOJISI HAXOJUTCS «TOPOI», a C APYroi, Ha
paccrossuun  10—20 M, dYepTUTCS JUHUS KOHA.
Urpokun  «ropoma»  pacmojiaralorcsi Ha  €ro
TEPPUTOPHUU, UTPOKH TMOJISI B TPOU3BOILHOM HOPSIIKE
pacnoylararorcss B «moJie». Boxpdmumid - 1epBbIM
MoI0PAChIBAET MY M C ITOMOIIBIO JIANThl HAIPAaBIIsET
€ro B «I10JIe», OBICTPO OEKUT K JIMHUM KOHA, a 3aTeM
Takke OBICTPO BO3BpamiaeTcs B «ropoa». Mrpoku
«TOJIST» JIOBAT MSY B BO3AYX€ WM MOJHUMAIOT €ro
TaMm, TJI€ OH yHajl, U C 3TOr0 MECTa OHH MOTYT
«TISITHATBY» OEryliero MpPOTHBHUKA, €CJIM OH eIle
HaXOJHUTCS B «IIOJIEY.

«Anvuuku»(uepa napooos Jlarecrana)

«Anpunkn» (Tak Ha3bIBalnu B Jlarectane
JOJBIKKU HOT OapaHa WMJIM KO3bI) KJIaAyT Ha
IJIOCKMHA KaMEHb y TIyXol cTeHbl. Kakab1ii Urpok
CTaBUT Ha KaMEHb 10 /1BA aJIbUMKa (KOCTOYKH).
[TepBrIif OpoCcOK Kax Al UTPOK JeJaeT u3-3a
KOHTPOJIbHON JIMHUHU, PACIIOJI0XKEHHON Ha
pacctostHuu 5— 10 maroB ot kamHs (B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa urpokoB). Eciu urpok

«lllanka kanamoxoouya» (uzpa Hapooos
/azecmana)

Hcropust 3TOM Wrpel BOCXOAWT K JAPEBHUM
00BIYasiM TOPCKUX HApPOAOB, JJISI KOTOPBIX OJHUM M3
OCHOBHBIX ~yMEHUH ObUIO yMEHHME  yIep>KaTb
paBHOBECHME  HAa  KpPYThIX  TOpPHBIX  TpOMax.
[lepBoHa4aJIbHO B WIPy WUIpajdy TaK: pacrojaraiv
JBa KpyIHBIX KamHs BbIcoTOM 10 50 cM Ha pac-
CTOSIHUM 3—5 IIaroB Jpyr OT Jpyra M CBEpPXYy Ha




CyMeJl, CTOSI 3a KOHTPOJbHOW JTUHUEN, TOOPOCHTH
CBOIO OMTY 10 KaMHS U COUTH C HEro aIb4HK, TO OH
3abupaer cebe ITOT aTbUYMK M CHOBA ObET IO
OCTAaBIIUMCS allbYUKaM, HO YXK€ C TOTO MeCTa,
KyJa OTCKOYHJIa OT CTeHBI ero outa. Eciin urpok
MPOMAaXHYJICS, TO XOJ MEPEXOIUT K CIACAYIOMEMY
UTPOKY. BBIMTPBIBIINM CUHUTAETCS TOT, KTO
cobeper 0obIe BCceX aTbuYuKOB. MOKHO HCTIOJb-
30BaTh BMECTO aJbYMKOB KapaHIalld WUJIU
MaJo4YKH JIMHOH okoio 10 cm

HUX Kianu mecT. Urpok momkeH OblT MepeHecTH
IIalKd BCEX YYACTHUKOB IO OYEPEAM OT OJHOIO
KaMHs K Jpyromy, HU pa3y HE OCTYIHBIIHCh U HE
YpPOHUB HU OJHy wwanky. Jns wurpsl MoXHO
HCIIOJIb30BaTh T'MMHACTHYECKYK) CKaMEWKy, 10
KOTOPOWM JOJDKHBI OYIyT XOAUTH JAETH B XOJE
urpel. B a3TOM wurpe et  MOTYyT MPOCTO
NOTPEHUPOBATbCS  IEPEHOCUTh B  OJHOW  pyKe
MpeaMeThl (HarpuMep, CBOM MaHAMKH), MEepexois U3
OJIHOTO KOHIIA CKaMEWKU B JIPYyrod M BO3BpaLIAsCh
obparHo.

Bouk u xepedsiTa

(AKymcKast HapoOHas uepa)

Cuurankoii BweiOMparoT Bonka wu aBe-Tpu
Jlomagu, a ocranbHble AeTH u300paxaroT JKepeOsr.
Jlomaan OropakxuBarOT YEPTOIO I0JIE — «IACTOULIE»,
Ha KoTopoM mnacytcs JKepedsiTa, u 0XpaHSIOT UX, YTOObI
HE YLIUIM JAJeKo OT «ra0yHa», TaKk Kak TaM Opojaut
Bonk. Mecro Bonky Takke o04epuuMBaOT — 3TO
«10roBo». Bce craHOBsATCS Ha CBOM MeCTa, M Hrpa
HaunHaercs. [lacymmecs Jlomanku pacmpoctepThIMu
pYKaMu  CrOHSIOT B  «TaOyH»  pe3BALIUXCS U
cTaparomuxcsi yoexxaTs ¢ «macrounmay JKepedsr, Ho 3a
aunauto Jlomanku He Bbixoaar. Bonk snoBut XKepebsr,
yOeraommx OT «TadyHa» 3a TpeNeNbl <«I1acTOUIIay.
[Toiimanubie Bonxom JKepeOsita BBIXOAAT W3 UIPbl U
HaXOJISITCS B «JIOTOBEY.

Bouik u ko3asTa
(pycckas Hapoonas uepa)

Ha nnomanke npoBoaaTr ABe JIMHUM, 3a
KOTOPBIMH Haxonarcs «1oM Bonka» u «iaom Koz,
MEXY JTUHUAMU — «I10JIIHaY. CUUTAIKON BEIOMPAIOT
Bonka, oH uaer B CBOH JIOM U <«JIOXKHUTCS CIIaThy.
Koznara wuayr B cBoil «aom». Yepe3 HekoTopoe
Bpems Ko3siTta BBIXOAAT Ha MOJSHKY U TOBOPSIT:

— Iloka Bonk cnut, MOKHO U
noryssite. HemHoro noryiss, Kosnsra cpamumsaror:

—Bounk, Boink, TbI BcTaeib?

Boik, moTsaruBasch, OTBEYACT:

—Her e1iie, TOBKO MpaBbIii 123 OTKPBLIL...

Koznsara pesssatcs paneuie. [locrenenHo
Boisik mpoceinaercsi, HEOXUJAHHO BBICKAKHMBACT W3
CBOEro «JI0roBa» M HauuHaer JoBUTh Kozmar. Urpa
3aKaHuuBaercd, korna Bonk nepenosur Bcex Koznr.
Campiii  noBkuii  Ko3neHOK, KOTOpBIM — ocTamics
MOCJICTHUM, CYUTACTCSA TOOSTUTEIIEM W CTAaHOBUTCS
Bosikom B ciepyrommii pas.




BoJuik 1 oB1IBI

(pycckas napoouas uepa)

Cuntankoit BbIOMparoT Boska, Bce ocTanbHbIE
yuacTHUKH — OBubl. OHM npocat Boska mycTuTs ux B
JIEC NOTYJIAITh:

— Pazpewm Ham, Bosk, norysisite B TBOEM
necy!

Bounk orBeyaer:

['ynsiite, rynsiite, 1a TOJIBKO Tpamy HE
IIUIUTE, a TO MHE CIaTh

OyJeT He Ha YeM.

OBLBI CHayajla TOJIBKO TYJSIIOT B JIECY, HO

BCKOPE HAYMHAIOT «ILMIATh TPABY» U METh!
[[urnem, mymiem TpaBxy,
3eNeHy0 MypaBKy,

Bbabymike Ha pykaBUYKH,
Henymuike Ha kKapTaHUYUK,
Cepomy BOJIKY

I'ps13u Ha nonary!

Bonk Oexutr mo «monsHe» u JoBuT OBer,
MMOMMAaHHBIN CTaHOBUTCS Bouikowm, u nArpa
BO300HOBJIAETCSI.

Bouk u sirusita
(bypsimckas Hapoouas uzpa)

Beibupator Bonka wu OBy, ocTajbHbIE
y4yacTHUKM — Srusra. Bosnk cuaur Ha popore, 1o
kotopoi uaer OBua ¢ Srastamu. OBHA BHOepeu,
Slradra mo3aau, Kperko Jep>kach Ipyr 3a Jpyra u 3a
Oguy. [Togxomsar k Bosky. OBLa cripaiimBaer:

—UYT0 TBI 37CCH Jcaacb?

—Bac xmy.

A 3aueM Hac xKaenn? —
ChecTh!

C »tumu cioBamu oH Opocaercst Ha SrHAT, a
OBma 3aropakxuBaeT ux. Bojk MOXXET JIOBUTH TOJIBKO
nocyiennero Sruenka, orraikuBaTh OBIY HEIb3S.
SIrHsTa TOBKO CIEMYIOT 3a ABMKEHUSAMU OBIIBI.

Y10o0bI BCEX BAC




I'yen
(pycckas HapooHas uzpa)

Ha muomanke uveptsaT HeOOnbLION Kpyr, B
ceperHe KOTOPOro cuauT Bonk. Y4yacTHUKM AenaTcs
Ha ['yceli u I'ycar. ['ycu, B3sSBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yrOT
OonbiIoN Kpyr. Mexny kpyrom, riae cuaut Boik, u
xopoBojioM ['yceil cTaHOBITCA B HEOOJBIIOHW Kpyr
I'ycara. Xoposoasl I'ycert m I'year unyr B pasHble
CTOPOHBI U IIPH 3TOM BEAYT AUAJIOT:

—I'ycu Bel rycn!

—TIa-ra-ra, ra-ra-ra!

—B&l, cepbie rycu!

—TIa-ra-ra, ra-ra-ra!

—1I"ne BBI OBIBAIN?

—TIa-ra-ra, ra-ra-ra!

—Koro B Buganmm?

—TIa-ra-ra, ra-ra-ra!

ITocne stux cioB BbiOeraeT Bonk u crapaercs
noiimates ['ycenka. ['ycsra pasOerarorcst u mpsiuyTes 3a
crosumx B Xxopooxe ['ycein. Ilokimannoro I'ycenka
Bonk Benmer B cepenuHy kpyra — B «i1oroso». ['ycsra
CTaHOBSTCS B KPYT' M OTBEYAIOT:

MpbI BU1anM BOJIKA, YHEC OH I'yCEHKa, [la
camoro nyutiero, Jla camoro 6ombioro. ['ycu oTBeyaror:
Ax, rycu, Bbl rycu! lllunaiite-ka Bonka, Cracaiite
ryceHka!

['ycu mamyT «KpbpUTbSIMI», C KPUKOM «Ta-Tay
OeraroT 1o Kpyry, foHumaroT Boinka. [loiimannbie
['ycsiTa B 3TO Bpemst cTaparoTcs yiIeTeTh U3 Kpyra, a
Bonxk ux He myckaer. Urpa 3akaHunBaeTcsi, KOrja Bce
noimanHsble ['ycsaTa yxomar ot Bonxka.

I'ycu-nedenm
(pycckas HapooHas uepa)

B navane urpsr Beiouparot Bonka u Xo3suHa,
ocranbHble yyacTHUKH — [ycu-neGenu. Ha opnoi
CTOPOHE TUIOUIA/IKU YEPTAT «IOM», TA€ KUBYT XO35IMH
u I'ycn, Ha npyroit — xuBet Bonk. X0351H BbITyCKaeT
['yceli morynsth, «TpaBKH HOMIMIATE». ['yCH yXomsr
OT «JI0May JOBOJIBHO J1ajieko. Yepe3 HeKoTopoe BpeMs
Xo3zsiuH U ['ycu nepeknukaroTes:

—T'yeu-rycu!

—I a-ra-ra.

—FEctb X0TUTE?

—/la, na, na.

—TI'yeu-nedemu! lomoii!

—Ceppblil BOJIK MO]1 TOPOii!

—Uro oH Tam nenaer?

—Ps041KOB IIAILIET.

—Hy, Gerute >xe 1oMoii!

—Cepplii BOJIK 32 TOPOii
He nyckaer Hac nomoit!

I'ycu Geryr B «iom», Bonk meiTaercs ux
noiimMath. [loiimanneie ['ycu BeixomsT u3 urpel. Urpa
koHwaercsi, korma IIOUTU Bce I'ycu moiimaHbl
[locnennuit ocrtaBummiicss ['ycb, camblii JOBKHM U
OBbICTpBIH, cTaHOBUTCS Boskom.

Ilpasuna ucpvi. I'ycu JOJDKHBI «IETATh» IIO
BCEH IUIOMIAKE. BOJIK MOKET JIOBUTh UX TOJIBKO IIOCIIE
cnoB: «Hy, 6erute »xe 10Moii! »




JleHb U HOYDb
(azepbatioscancras napoouas uepa)

Ha mnexotopoM paccrosHuM aApyr OT JApyra
MpOBOJIATCSA  JBE€  JIMHUU. Y  OJHOM  JIMHUHU
BBICTPANBAIOTCSl MAJIbYMKH — KomaHaa «Houby, y npy-
rol CTAaHOBATCSA JEBOYKM — KomaHza «/lenb». Ilo
KOMAaHJI€ BOJSILErO «HOYb!» MalbUMKHU JIOBAT JEBOYEK,
0 KOMaHJE€ <«I€Hb!» JIEBOUKU JIOBAT MAaJIbUUKOB.
[loiimaHHBIE IEPEXOAT B KOMAH/ly COIIEPHHUKA.

Esuk n Mbim
(benopycckas Hapoonas uepa)

Breiouparor cumtankorr Exuka u Bomsero.
OcrasibHbIE YYACTHUKU JIETATCA Ha JeTed 1 Mbliel u
CTaHOBATCA B Kpyr. Exuk — B nentpe kpyra. Ilo
CUTHaJly BOJAILIEIO BCcEe UAYT BIpaBo, Exx — BieBo.
VY4aCTHUKHU TOBOPSIT:

bexur exxuk — Tyny-tyn, Beck xonrouni,
ocTpsiii 3y0! Exxuk, exxuk, Tel Kyzaa? Yto ¢ ToOor0 3a
oena?

[locne »tux cioB Bce ocraHaBiuBaroTcs. K
ExXy noaxoauT oivH U3 I€Tel U TOBOPUT:

Exuk Hoxkamu Tyn-Tyn! Exuk rimazkamu
ayn-nyn! CHbIINT eXUK — BCIOLY THULIb, JIUb
CKpeOeTCsl B JIMCTHAX MBIIIb!

Ex umMuTHpyeT IBUKEHHUS: OCTOPOKHO XOJIUT,
OpUCITyIIUBaeTcs. MpI B 3TO Bpems Oerarot
BOKpyr. Benymmii roBOpuT:

beru, Oeru, exXuK,

He xaneii HOXeEK,

TEI 10BU ceOe MEBIIIEH,

He noBu namux nereit!

MBpIiku OeraroT 1o Kpyry, BeIOETast U 3a KpPYT.
Ex ux noBut (nsmuaem). Urpoku ObICTPO MpHCEIAIOT
U OIyCKAIOT pyKd. Mplka 1oiMaHa: oOHa B
MblIIesoBke. Mrpa noBTopsieTcs HECKOJIBKO pas3.

3oJ10THIC BOpPOTA
(pyceckas Hapoouas uepa)

Bce yuacTHuMKM JensTcs Ha [BE TpyHNbl, B
OJIHOM JOJKHO OBITh YETHOE 4YHUCIO uenoBeK. OHu
00pa3yloT maphkl, BCTAIOT JUIIOM K JIMILY U MOAHUMAIOT
BBEPX PYKHM, IIOJY4YalOTCAd «BOPOTa». YUYaCTHUKU
BTOpOIl Trpymmbl OepyTcs 3a pyKd, OOpa30BbIBast
LEMOYKY.

Ilemouka mgoMKHA OBICTPO TPOUTH dYepes3
«BOPOTaY. YyacTHUKU-«BOPOTa» IPOMKO
MIPOrOBAPUBAIOT CUUTAJIKY:

3omnoteie Boporta, [Ipoxoaute, rocriona! Ilepsorit
pa3 mpoiaercs, Bropoii pa3 3ampemiaercs, A Ha TpEeTHI
pazHe nponyctum Bac!

C >TUMU CJI0BaMU PYKHU OIMYCKAIOTCS, «BOPOTa»
3aKpBIBAIOTCA.  YYAaCTHHMKH, KOTOpBIE  OKa3ajHCh
MOMMaHHBIMHU,  CTAHOBATCS  «BOpoTammu».  Urpa
MPOJOIKAETCSI HEKOTOPOE BpEMSI.

3npaBcTBYii, 1orouu! *

(uepa napooos Cubupu)

IIo xpasM IUIOANKKM NPOBOAAT JIMHUA —
«noMay. Urpoku aensarcst Ha napbl X03suH — ['ocTh 1
pacxonsTcs MO CBOMM «aoMam». 1'0CTb NPUXOIUT K
X0341HY, IOJIaET MY IIPaByIO PyKy U TOBOPUT:

—3npaBcTBYyii!

XO0341H OTBEYAET:

—3npaBcTBYH!
I'octe roBopur:

—Jloronu!

N Oexur B cBoH «aoM». XO35IMH €ro
JOroHseT. [leTn 1Mo oyepeau XOIAT APYr K APYry B
TOCTH. ['OBOpUTH «JTOTOHW» HAIO y MOpOra «IOMay»
UrpoKa-napTHepa. BemrpeiBaer ToT, KTO 10roHUT. B
FOCTM MOXHO MATH II0-pa3HOMY: Ba)XKHO, HE
TOPOISICh,  PAaXOCTHO, BIPUIPBDKKY, CTPOEBBIM
11arom, Kak KJoyHsl B IUpke U T. A. rpa nomy4aercs
OUYEHb CMEIIIHOM.




Kot 1 MmbImka
(Mumosckas HapoOHasl uepa)

Urparor BaBoem. Omun urpok — Komika, a
apyro — Maimka. Komika cTaHOBUTCS OKOJIO OJHOTO
KOHIIA CKaMeWKH, a MBpIIlIKa — yIpOTHUBOIIOJIOKHOIO.
Komka cripammBaer MBbIlIKy, Ta OTBEYAET:

—MBI111Ka, MBIIIKA, Tae Obuta?

—B knanoBoi.

—UYto Tam nenama?

—Macio ena.

—A MHe ocTaBuia?

—He ocrasua.

—A r1e J0XKeUKy monoxuiaa?

—Ilon Gouky cynyna.

—A KyJa KyBILIMH [TOCTaBuja?

—IIlna mo kamemnikam, Harajua 3yas cobaka —
s YpOHUJIA U pa3
ouna.

—Torna st Oymy TeOs TOBUTS.

—S1 ybery.

Mpiika crapaercs yoexarts oT Komku. Ecnu
Komka ee noiimMana, oHM MeHsOTCS possiMu. Ecnum
Komka, mnpobexxaB HECKOIbKO KPYroB  BOKpYI
CKaMEWKH, HEe MOXeT noWmare MBbIKy, Haao
MPEIUIOKUTh UM TIOMEHSATBCS POJISIMA U U3MEHUTH
HanpaBieHue Oera.

Komkn-mMbimkn
(pycckas HapooHas uepa)

Cuurankoii BeiOupator Komky u Mpimky
(cxenatenbHO, 4TOOBI Komikoi Obul Oosiee CHIIBHBIN
YUYaCTHHK). 3aT€M BCE OCTAJIbHbIC YUACTHUKU OepyTCs
3a pyKH U 00pa3yroT Kpyr, BHYTPH KOTOPOro Oeraet
Mpimka. Koirka HaxoIuTcsi CHapyXM W IIBITAeTCS
noiMare MBIIIKY, NPOHUKHYB B Kpyr. OcraibHble
urpoku ee He myckaroT. OHa JODKHA pa3opBaTh
CIICTICHHBIC PYKH U IPOOUTHCS B KpyT. Kotika MoxkeT
TaKXe «IOJHBIPHYTH» TOJ PYKH WU HEepEenpbIrHyTh
yepe3 HUX. [locne atoro Mplika MOXET BBIOpaThCs
Hapyxky. Korma Komka mnoitmaer Mpliiky, OHU
CTaHOBSITCS B KPYT U BbIOMparoTcsi HOBbIe Korka u
Mpika.

IT4esku u J1aCTOUKHU
(pycckas HapooHas uepa)

Cuntankoii  BbelOupatroT JlacTouky u Ha
BO3BBIIIEHUM OTMEUYAIOT HEOONBIION Kpyr — ee
«rHe3710». OcTasbHble  YYaCTHUKU [Tuenbr
«JIETAOT» IO <II0JISTHE» U HAIlEBaKOT:

ITuenkn neraror,

Menok cobupatot!

3yM, 3yM, 3yMm! 3yM, 3yM, 3ym!

JlacTouka CUIUT B CBOEM «THE3/AE» U CIYLIAET
ux neceHky. [lo okoHyanuu necHu Jlacrouka roBOpUT:

Jlactouka Bcraner, [Tuenky normMaer.

ITocne atoro Jlacrouka BbUIETAET U3 «THE3IA» U
noBuUT ITuen, KOTOpbIE «IETarOT» MO BCEH IUIOIIAJKE.
[ToliMaHHBIN UTrparoMil CTaHOBUTCS JIacTOYKOM, Urpa
MOBTOPSIETCA.

Cepnlii Bosik *
(mamapckas HapoOHas uepa)

Ha paccrosauun 20-30 M oana oT apyroi
4epTAT ABE JUHUM, 3a OJHOW JMHHUEH — <JIOrOBO»
Bonka, 3a npyroit — «iom». CunTankoil BbIOMpAIOT
Ceporo Bonka m Boxsamiero. IlprceB Ha KopTOUKw,
Cepriii Bonk npsiuercs 3a oaHOHM uepToit (B KycTax
WK B TycToi TpaBe). OcTaibHble UTPOKU HAXOIATCS
Ha TIPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE 3a JIPYrod 4YepTOM.
[To curHamy Bce UayT «B Jiec coOuparh sroap». Boms-
IIMH CIPAIINBAET,  IETH XOPOM OTBEYAIOT:

—Kyna BeI criemmmre?

—B npemyuwnii ec.

—Uro BBI 1enaTh TaM XOTUTE?

—Manuns! HabepeMm.

—3aueM ManuHa?

—Bapenbe BapuTh.

—A ecnu BCTpeTuTe BOJIKa?

—Bonk Hac HE JOrOHUT.

ITocne stux cinoB Cepblit Bosik BEICKaKMBaET U3
YKPBITUSL M TOHUTCA 3a JI€TbMHU, a OHHU OBICTPO
yOerator 3a uepry — «aoMmoi». [lneHHHKOB OH
YBOOUT B «IOFOBO» — TyJa, IJ€ MpsTalcs CaM.
BemrpeiBaer Tot, koro Bonk He noiimaer.

CoxoJ1 1 1uca




(AKymcKas HapooHas uepa)

Cunrankoit BeiOMpator Cokoma u Jlucy,
octasibhble 1eTh — Coxkossita. Cokonl yuyut COKOJAT
«1eTathy: Oeraer B pa3HBIX HANPABICHHUSIX W MAaIleT
«kpbuUTbsiMEY. Cokoniata Oerator 3a COKOJIOM M TOYHO
MOBTOPSIFOT €r0 JBIDKECHUS. BIpyr BBICKaKMBaeT W3
Hopbl Jluca. Cokonsta OBICTPO TPHCENAOT HA
KopTouku, 4ToObI Jluca ux He 3ameruna. Jluca JIOBUT
TOJIBKO T€X, KTO HE IIPHCEIL.




